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Megvalosult program

1. nap

Az ifjusagi csere helyszinére, a Park Hotel Taltosba, FelsOtarkanyba torténd megérkezésiink
gordiilékenyen zajlott. Ahhoz képest, hogy milyen tavolsdgokrdl indultak az egyes
partnerszervezetek képviseldi, mindenkinek sikeriilt megérkeznie, ahol a fogadd szervezet
iidvozolte a csoportokat. A szobék elfoglalasat kovetden mindenki felfrissitette magat, és bar volt
egy kisebb cstszas is, de végiil elkezdddhetett az ifjusdgi csere érdemi része is. A hivatalos
koszontét kovetden atfogdan ismertetésre keriiltek a programok, és atbeszéltiik a szabalyokat,
hazirendet, megismerkedtiink a helyszinnel, amely a kovetkezé 10 napban az otthonunk lesz.
Rovid balesetvédelmi oktatason is részt vettiink. Aztan sorra jottek a viccesebbnél viccesebb
ismerkedds- és csapatépitd jatékok, amelyek igazdn oldott hangulatban teltek, és amiket
mindenki nagyon élvezett. Sokat nevettiink kdzben. A délutan folyaman média workshop és
onreflexios bevezetés volt, amely minden napunk érdemi zarésa lesz.

Az esti programunk pedig, a nap folyaman tortént egyeztetés alapjan valdsult meg: a globalis
ismerkedds est, ahol minden partnerszervezet képviseldi egymas utdn mutathattdk be sajat
orszaguk jellegzetes finomsagait, érdekességeit, tudnivaldit. Igazan nagyon kreativ és felkésziilt
volt minden partnerszervezet és mindenki nagyon sokat késziilt, hogy finomabbnal finomabb
dolgokkal vendégelhesse meg a tobbi orszag képviseldit. Az este igazan oldott hangulatban telt,
¢és elmondhatjuk, hogy nagyon gyorsan sikeriilt az ifjusagi cserére vald rahangolodas.

2. nap

A napot az Eur6pai Unio és az éltala nyujtott lehetdségek megismerésével, az Erasmus+ részletes
megismerése (a http://www.eplusifjusag.hu bemutatasdval), a Youthpass tantsitvany
hasznalataval inditottuk. A résztvevd szervezetek roviden bemutattdk céljaikat, programjaikat,
valamint a kozosségi médidban haszndlt szokdsaikat, kis videdikkal, prezenticidikkal. Ezt
kerekasztal beszélgetés kovette a tanuldsi tipusokrdl, kiilonods figyelmet forditva a nem-formalis
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tanulasra, a segitségnyujtas fontossagara a transzperszonalis kommunikacioban és hatékony
egylttmiikodésében.

Az el6zd esti globalis kultarest igen hosszura nyult, de természetesen mindenki nagyon élvezte,
¢s senki sem banta, hogy a csereprogramunk éppen igy kezdddott. De elindultak a napi
programok, ¢és mindenki izgatottan varta, hogyan alakul a napunk. A déleldtti programon
mindenki megrajzolta az ¢letfolyamat, és kiscsoportokban bemutattuk a sajatjainkat a csoport
tobbi tagjanak. A helyes és preciz Onéletrajz elkészitése nagyon nagy fontossaggal bir, ennek
jelentéségérdl meg is bizonyosodhattunk, és klassz tippeket is kaptunk a tokéletes Europass-0s
onéletrajz elkészitésére.

A délutani programunk szintén izgalmasan telt. Az ukran partnerszervezet koordinalasban
lebonyolitasra keriilt a ,,Segitség, bajba keriiltem” elnevezésti feladatunk. Ennek soran egy
Emergency Pyramid-et kellett megalkotnunk.

Sajnos a mai nap torténéseinél mindenképpen meg kell emliteniink egy negativ *élményt’ is. A
nagy tobbséget ténylegesen foglalkoztatta, egyben megrenditette az ukran haboru ténye. Elézetes
egyeztetések alapjan az ukran partnerszervezetet képviseld fiatalok kozosen egy rovid
prezentacioban bemutattdk az ukran-orosz héaboru legfontosabb torténéseit. Illetve sajat
tapasztalataikrol is meséltek, illetve valaszoltak az érdeklddok, aggddok kérdéseire. A téma
megrenditd, de mindannyian egyetértettlink abban, hogy szeretnénk tdmogatasunkrol és
egylittérzésiinkrdl biztositani a hozzank érkezett fiatalokat, és nagy érdeklddéssel fordultunk a
beszdmoloik irant. Természetesen voltak olyan érzékenyebb lelkii fiatal, akiket jobban
megviseltek a hallottak/latottak, de a felkésziilt csoportvezetoknek hala, nekik lehetdségiik nyilt
csoportvezetdjikkel négyszemkozt atbeszélni az eseményeket. Az estére ténylegesen
mindenkinek sikeriilt feloldodnia, szerencsére mindenki a helyén tudta kezelni a témat, és az
Oszinte beszélgetéseknek kdszonhetden sikeriilt feloldani az ebbdl adodo fesziiltségeket.

A mai este sokkal lazabban, szabad programmal telt, ugyanis estére mindannyian elfaradtunk.

3. nap

Talan az egyik legjobban vart napunk a 3. nap, amely a digitalis kompetenciafejlesztés
témakorére épiilt feladatokkal vart. A délelétt legjobb programja az volt, amikor nagyon hasznos
applikéciokat ismerhettiink meg ¢és tolthettiink le telefonjainkra. Annyira meglepd volt a legtobb
résztvevdnek, hogy a telefonjainkat tényleg ennyire sokoldaltian tudjuk hasznalni. Altalaban
mindenki csak a kozdsségi oldalakat részesiti elonyben, illetve gyors iizenetekkel bombéazzuk a
barati kort és a csalddot, de a nyelvtanulastol kezdve, a tajékozddas, az internetes fizetés és
vasarlas fortélyait is megtanulhattuk. Mindez pedig szuper!!!
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A délutanunk a tekergdk térképe feladattal telt, amelyhez szintén okostelefonjainkat kellett
segitségként igénybe venniink. Annyira jol sikeriilt a tobbségnek el is sajatitania a hasznalatat,
hiszen sokkal-sokkal tobb hasznos dologra is hasznalhatjuk, mint amit altalanosan az ember
ismer.

Az este az elsé napi multikulti-est maradék finomsagainak elpusztitasaval telt.

4. nap

A 4. napnak kissé félve indultunk, ugyanis a nap témakore a nyelvi kompetenciafejlesztés volt.
De felesleges volt a tobbség félelme, mert a kezdeti bemelegitd feladatokat kdvetden a
tobbségnek sikeriilt feloldodnia és inkabb viccessé valt az egész nyelvtanulasi folyamat, sokat
nevettiink, mikdzben idegen nyelveken probaltunk elsajatitani valéban hasznos kifejezéseket.
Egy-kettével mindenkinek meg is gyiilt a baja.

Délutan volt is egy versenyfeladatunk, amit a romdn szervezet tagjai nyertek meg, 0k tudtak a
legtobb idegen nyelvi kifejezést megtanulni és eléadni.

Az esténk szabad programmal, illetve az érdekldd6knek idegen nyelvi film (Lakotarsat keresiink)
felirattal torténd megtekintésébdl allt.

5. nap

A mai napon a tanuldsi céli mobilitdssal foglalkoztunk. A magyar partnerszervezet
vezényletével tortént meg a déleldtti feladat lebonyolitdsa, amelynek sordn nemzetkozi
tamogatasi formakkal ismerkedtiink. Ezt kovetden jelentkezés alapjan, barki megoszthatta a
tobbiekkel korabbi hasonlé tapasztalatait. A kovetkeztetések alapjan mindenki nagyon
hasznosnak tartja ezeket az élményeket, ¢s mindenki nagyon érdeklddé is volt ezen programok
irant.

Egri latogatasunkat pedig mindenki nagyon varta. Szerencsére az idonk is szuper volt, és az
Eszterhazy Karoly Egyetemen tett latogatast kovetéen természetesen szabad program is volt,
amelyhez a résztvevok kaptak egy kis segitséget, illetve Utbaigazitast. Az egyes csoportok élére
egy-egy fogadod szervezeti tag kertilt, akik idegenvezetdként kalauzoltdk a tobbieket, de voltak,
akik onalldan szerették volna korbejarni a belvarost, vagy szuvenirt mentek vasarolni. A délutan
végén egy kozos taldlkozdponton gyiilekeztiink, és egyiitt indultunk vissza Fels6tarkanyba.
Elmondhatjuk, hogy igazan szuper napot zartunk. Rengeteget fotozkodott mindenki és sikertilt
felfedezni Eger f0bb nevezetességeit, és egy kis izelitét kaphattunk az itteniek mindennapjaibol,
¢s a helyi egyetemi ¢€letbdl is. Nagyon élvezte mindenki.
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A nap végén a mar szokisos Kommunikacios és Média Workshop, valamint Onértékeld
feladatainkat kovetéen mindenki elégedetten és sok-sok élménnyel zarta a napot.

6. nap

A hatodik napunk f6 témaja a munkavallalasi céli mobilitds, és az ezzel kapcsolatos sokrétii
ismeretek voltak. Mivel a csereprogramon résztvevok koziil szép szammal voltak olyan fiatalok,
akik még boven a munkavallalas el6tt allnak, eddig példaul diakmunkéat sem vallaltak, igy azért a
nap folyaman nagyon sok hasznos ismeretet szerezhetett, aki valoban érdeklddik — akdr a
kiilf61di munkavallalas irant is.

crer

témajahoz illeszkedd ,DIGITALIS NOMADDA VALAS” elnevezésii csoportmunkahoz
kapcsolodoan.  Kiscsoportokban  keriilt feldolgozdsra a feladat, amelyhez eldszor
megismerkedtiink magaval a fogalommal, és kijelenthetjiik, hogy sokunknak nagyon is tetszett
maga az Otlet, hogy vannak olyan munkakorok, és olyan rugalmas munkavégzési lehetdségek,
hogy kis tilzassal a vilag barmely pontjardl, a sajat magunk szabta iddbeosztasban elvégezhet;jiik
feladatainkat, és ezzel kozben még pénzt is kereshetiink és a megélhetésiinket is biztosithatjuk. A
feladatunk egy olyan vallalkozés-6tlet kidolgozasa és prezentdldsa volt a tobbi csoport felé,
amely biztositja digitalis nomadda valasunkat. Igazan kreativ és szuper, persze némely esetben
humoros otletek keriiltek kidolgozasra, viszont a kiscsoportok nagyon élvezték egymas
bemutatoit.

A napi programunk egyik részeként Heves Megyei Civil Kozosségi Szolgaltatd
Kozpontmunkatarsai is latogatast tettek nalunk. Ok egy komplex el6adast tartottak arrél, hogy
milyen civil palyazati lehetdségek miikddnek Magyarorszagin, és részletesen bemutattak a
Bethlen Gabor Alapkezeld palyazatait, amelybe lehetdség van hataron tali szervezetek részére is
bekapcsolodni. Nagyon sok kérdés elhangzott a résztvevok részér6l, mivel a H-Union Szovetség
mar el6zd évben is sikeresen palyazott egy szerb partnerszervezettel, amely altal egy Szabadka
melletti ifjisagi fesztival valdsulhatott meg, és ez lathatoan felkeltette a fiatalok érdeklddését

7. nap

A mai nap témakore a szabadidd eltdltése céljabol torténd mobilitds volt. Szerencsére igazi
kiranduldés, napsiitéses napra ébredtiink, amelynek azért oOriilt mindenki, mert sok-Sok
meglepetést tartogatott. Mivel a csoportvezetok mar lattdk, hogy minden igyekezet ellenére azért
naprol-napra picit lankad a résztvevéi figyelem, éppen ideje volt egy olyan
programelemnek/programelemeknek is, amely kicsit a kikapcsolodasrol, kirandulasrol szol, és
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hogy hosszabb idére kimozdulhatunk a szabadba. Persze tudtuk, szép napsiitéses idd esetén
kirandulés, tirazas, a csodalatos kornyék felfedezése lesz a ,,feladatunk™ az elkovetkezendd két
napban. Hat ezért mindenki nagyon izgatott volt mar a reggelinél is. A napunk végiil kellemesen
kimeritéen telt, persze nem is teljesem sikeriilt tartani az elézetesen felvazolt programtervet,
hiszen tarank hossza volt, és a végére mindenki el is faradt, igy a délutanunk-esténk maradék
részét mindenki csendes pihendvel tolthette, amelyért kimondottan halasak voltunk.

8. nap

A tegnapi napunkon felbuzdulva, a mai napunk hasonldéan izgalmasan telt. Mivel szintén nagyon
sz¢€p napsiitéses napra ébredtiink, mar tudtuk, hogy a mai napunk nem kevésbé lesz izgalmas. A
tegnapi kirandulas sikerén felbuzdulva, a mai napon egy rendkiviili szafari-buszozason vehettiink
részt. A szafarizas persze leirhatatlanul csodélatos és éppen ugyanennyire izgalmas és vicces is
volt. Tényleg a lehetd legjobbkor jott ez a szuper napi program, és a sz€p iddért is nagyon
halasak voltunk. Rengeteg fotd késziilt, és a szafari jaratunkkal nagyon érdekes helyeket
lathattunk. Persze nagyon sok vided és szelfi késziilt kzben.

Az elmult két napban voltunk barlangban, voltunk hegycstcsokon, dsember nyomaba eredtiink,
erddben, folyok mentén és tavaknal barangoltunk, és nagyon régi ipari tevékenység helyszinén is
megfordultunk.

9. nap

A mai napi reggelinél mar picit érezhetd volt a tarsasdgon az a picit keserédes hangulat, hogy
lassacskan a végéhez kozeledik ez az ifjlisagi csere, és nemsokara eljon a hazaindulas napja. Mar
hallani lehetett olyan beszélgetéseket, hogy hogyan fogjak tartani egymassal a kapcsolatot az
ujonnan létrejott baratsagok tagjai, €és hogy vajon mikor tudnak taldlkozni egymaéssal
legkdzelebb. De a mai napunk szakmai programjai is elkezdddtek, tulajdonképpen ez a nap az
Osszegzésrdl, a hét programjainak dsszefoglalasarol szolt. Mindenkinek lehetdsége nyilt, hogy
megossza a tobbiekkel, hogy melyek voltak a kedvenc programelemei, mik voltak azok a jatékos
vagy szakmai feladatok, amelyeket a legjobban élveztek, mik voltak a negativumok. Nagyon
részletesen sikeriilt megbeszélniink, hogy mik azok a programok, amelyeket mindenképpen
érdemes lenne egy esetleges kovetkezd csereprogram alkalmaval is megvalositani, illetve mi az,
amelyet a jovoben picit vagy egészen masképpen lenne célszerii lebonyolitani. Nagyon jé volt,
hogy mindezt sikeriilt megbeszélniink kozosen, és a tobbség részérdl nagyrészt egyetértés volt
azzal kapcsolatban, hogy mik a pozitivumok, illetve negativumok. Osszességében mindenki tigy
itélte meg, hogy az ifjusagi cserén vald részvétel pozitiv dolog, és teljes egyetértés volt abban is,
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hogy a csereprogramon vald részvétel hozzajarult az egyes személyek fejlédéséhez, és
mindenkinek sikeriilt (ij baratokat és ismereteket szereznie, és rengeteg élménnyel gazdagodnia.
A ,,Véleménydoboz” kiilon szuper 6tlet, hiszen mindenki anonim médon oszthatta meg, nemcsak
a pozitiv, hanem az esetleges negativ tapasztalatait is, amely igazdn nagy segitséget jelent a
jovOben a partnerszervezeteknek/szervezoknek, hogy mi az, amelyben még sziikséges a fejlodés,
¢€s nagyobb odafigyelés, illetve mik az abszolut pozitivumok.

10. nap

Eljott a bucstzés és a hazautazas napja. Sajnos visszavonhatatlanul elérkezett a bucsuzas napja.
A mai reggelen valahogy mindenki sokkal csendesebb, nem lehet felfedezni az a reggeli hangos
kacardszast, és duruzsoldst, amelyet mar mindenki megszokott a napjaink indulasakor. Mar
mindenki a bulcstzéasra késziil, a tobbségnek reggelre mar be volt pakolva a bdrondje.
Visszatekintve, nagyon gyorsan eltelt ez a 10 nap. A mai nap szakmai programja mar a végleges
Osszefoglalasrol szolt, illetve a disszeminacids feladatok felosztasarol.

A zéaroértékelés folyaman mindenki megkapta a sajat Youthpass tanusitvanyat. Tovabba
bemutatasra keriiltek a média Workshop eddig elkésziilt anyagai.

Az ebédet kovetden még egy kozds otletelés volt a program folytatasanak lehetdségeirdl, és
meglepden jo projekt otletek és témak keriiltek feljegyzésre. Olyan aktualitdsok, amelyek a mai
fiatalokat érdeklik, vagy olyan témak, amelyek meghatarozzak mindennapjaikat. Minden
szervezet biztositotta egylittmiikddését és szandékat a jovobeli egyiittmitkddés lehetdségeire.

A csereprogram lezarasaként elérkezett a konnyes blicst ideje, gyors telefonszdm és egyéb
elérhetdségek cseréje, majd mindenki hazaindult. A késébb indulok mind kikisérték és integetve
bucsuztattdk az éppen aktudlisan hazainduldkat. Hat zarodhat-e egy ifjlisagi csereprogram ennél
meghatdbban?



