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A megvalésult projektet az Eurépai Unié tdmogatta,
az Erasmus + programon keresztiil.
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Erasmus+

Az Erasmus + Program az Eurépai Uni6 2014-2020 kozott futé oktatdsi, képzési,
ifjasdgpolitikai programja, mely kiegésziil a sporttal is. Hat kordbbi EU-s
tdmogatdsi programot integrdl egy komplex rendszerben, hozzdjirulva ezzel a
tdmogatott dgazatok kozotti egyiittmiikodés erdsddéhez. A hét éves futamidejil
program jelenleg 14,7 millidrd eurds koltségvetéssel gazdilkodik, melybdl
minden célkitlizést tdmogatnak. A leegyszerisitett finanszirozdsi szabdlyoknak
készonhetden konnyebben pdlydzhatnak a célcsoportok, igy kozel 4 millié
eurdpai polgdr juthat timogatdshoz. Az ifjisdgi szakmdnak a teljes keret kozel
10%-a elérhetd, ami mintegy 500.000 fiatal pdlydzé tdmogatdsdt teszi lehetévé.
Az Erasmus + hdrom f8 célkittizést szolgdl, tdmogatdst nyujt; - az egyének
kiilfoldi tanuldsi lehetdségéhez az EU-n beliil és kiviil, - oktatdsi intézmények
Jifjusdgi szervezetek, vdllalkozdsok, helyi és regiondlis koézintézmények és
nonprofit civil szervezetek (NGO-k) kozotti partnerségekhez, - az oktatds, képzés
és ifjusdgi szakma korszerlsitését szolgdld, innovdciét valamint a véllalkozd
szellemet és a foglalkoztathatdsdgot osztonzd reformokhoz. Az Erasmus +
program a munkaer8hidny és a munkanélkiiliség egymdsnak ellentmondo,
mégis dsszekapesolddd problémdjdnak orvosldsdn igyekszik segiteni azzal, hogy
tanuldsi, képzési és tapasztalatszerzési lehetdséget biztosit a résztvevéknek.
Ezzel pdrhuzamosan javitja az eurdpai oktatdsi, szakképzési és ifjusdgtdmogatdsi
rendszer mindségét is,el8segitve az oktatdsi szakemberek és ifji munkavallalok
szakmai fejlédését, valamint az oktatds és a munka viliga kozocti szorosabb
egylittm(ikodést. Magyarorszdgon az Erasmus + program oktatdsi és képzési
fejezetét a Tempus Kozalapitvany koordindlja, az NCSSZI Erasmus + Ifjisdgi
Programiroda pedig az ifjusdgi fejezet nemzeti iroddja. Az Erasmus + hdrom

palydzati kategéridban lehet pdlydzni: - Egyéni mobilitds (KA1), - Innovaciét és
bevélt gyakorlatok megosztdsdt célzd egyilittmikodések (KA2), - Szakpolitikai
reformok tdmogatdsa (KA3). A KA1 — Egyéni mobilitds kategéridn beliil hirom
tevékenységre nyujthaté be palydzat: - Ifjisdgi szakemberek mobilitdsa, - Eurdpai
Onkéntes Szolgdlat, - Nemzetkozi ifjisdgi cserék. Az ,Ifjisdgi szakemberek
mobilitdsa” keretében szemindriumok, képzések, partnerkeresd tevékenységek,
tanulmdnyutak keriilnek tdmogatdsra. A tanulmdnyi céld mobilitds fejleszti a
résztvevdk készségeit, személyiségiiket és noveli az esélyeiket a munkaerdpiacon, a
projektek pedig elésegitik a nemzetkozi mobilitdst. Célja a nem-formdlis tanuldson
keresztiil a fiatalok kompetencia- és készség-fejlesztése; a fiatalok demokratikus
részvétele; az ifjisdgi munka mindségfejlesztése, valamint a hdtrdnyos helyzetl
fiatalok elérése. Az, Eurépai Onkéntes Szolgalat” a 17-30 év kozotti fiatalok szaméara
teszi lehetdvé, hogy teljes id8s 6nkéntes szolgdlatban vegyenek részt az Eurdpai
Unié tagorszdgaiban és azokon kiviil (maximum 12 hénap). A ,NEMZETKOZI
IFJUSAGI CSEREK” kiilonbozé orszagokbél érkezd fiatalok csoportjainak
teremtencek lehetéséget a taldlkozdsra és az egymdstdl vald tanuldsra. A fiatalok
egyiitt valdsitjdk meg a programot, amit az ifjisdgi csere eldtt kdzdsen dolgoznak
ki. A csere lehetSséget nyujt 4j kuledrdk, szokdsok, életmddok megismerésére,
lehet6vé teszi a résztvev8k kompetencidjinak, szolidaritdsdnak és demokratikus
értékrendjének fejlesztését. A csere lehet két, vagy tobboldaly, kiilénbozd eu-s
és azon kiviili orszdgok egyiittmikodésével,mely az egyik résztvevd orszdgban
valésul meg. — a projekt id6tartama: 3-24 hénap - a tevékenység id6tartama 5-24
nap -a résztvevlk szdma: 16-60 f§ - a résztvev8k korosztdlya: 13-30 év.




2018. szeptemberében keriilt megrendezésre a Virtudlis Fogyasztds — Valds Prob-
lémdk cimet viseld 10 napos ifjisdgi cserénk Felsdtdrkdnyban, 4 orszdg 48 fia-
taljdnak részvételével. Pélydzatunk alapétlete eddigi ifjisdgi cseréken folytatott
beszélgetésekbél, azok sordn felmeriilt tapasztalatokbdl, nehézségekbdl szdrma-
zik. Témdnkat valahogy gy lehetne megfogalmazni, hogy a fogyasztévédelem,
fogyasztdsi modok, dllampolgdri jogok, mobilitdsi lehetdségek metszéspontjdn
taldlhat6 kérdések feszegetése, ezeket olyan médon megfogalmazni, ami segitsé-
get nyUjthat a fiataloknak mindennapjaikban. Legnagyobb nehézséget taldn az
okozta, hogy hogyan tudndnk a rendkiviil széles témakért egy ifjisdgi csere sordn
feldolgozhatdvé tenni, lesziikiteni azokra a f8 problémdkra, amelyek napi szinten
nehézségeket okoznak.

Ezek alapjdn hdrom fontos teriiletet jeldltiink ki, amelyek a projektben résztvevd

partnerek mindegyikénél megjelennek:

1. A direkt és az on-line fizetési modok, azok lehetdségei, veszélyei, elényei és

hdtrényai.

2. A garancia, a jotdllds és a fogyasztévédelemhez kapcsolddd egyéb jogi
lehetdségek

3. fiatalok mobilitdsdhoz, utazdsihoz, kiilfoldi tanulmdnyaihoz, szezondlis
munkavégzéséhez, nyaraldsaihoz, kirdnduldsaihoz kapcsolédik: Milyen
moédon utazzak? Hogyan fizessem ki? Hogyan lehet médositani az utazdsi
idépontot?...

Palydzatunk célja, hogy az adott témdban a fent felsorolt f8bb elemeket kézdsen
feldolgozzuk, egymdstél, egymds tapasztalataibél tanulva megértsiik, és olyan tdr-
sadalmi, gazdasdgi, jogi ismereteket szerezhessiink, melyet a mindennapjainkban
hasznositani tudunk.




A pilydzé szervezet:
H-Union Térsadalom - és Gazdasdgfejleszt8 Szovetség - Magyarorszig

Ahogy az a szervezet bemutatkozé anyagaiban is szerepel, a
m H-Union Tdrsadalom — és Gazdasdgfejlesztd Szdvetség céljai kozt

szerepel tdbbek kozt az, hogy a lehetd legszélesebb témakéroket

felolelve valésitsanak meg fizikai projekteket, mindezt pélydzati
tdmogatdsok, kiilsé forrdsok felhaszndldsdval, humdneréforrds bazisuk és kapcso-
lati hélézatuk folyamatos bdvitésével. Szervezetiink aktiv részese a kiilfoldi- £8-
ként Eurdpai Unids pélydzati rendszereknek és nemzetkdzi kornyezetvédelmi és
fenntarthatésdggal kapcsolatos projekteknek, “z6ld” mozgalmaknak, valamint a
tdrsadalmi problémakoroket feldolgozé szervez8déseknek. A szervezet alapszabd-
lydban régzitett £8 célok szerint, a H-Union Szovetség feladata tobbek kozt a helyi
kozosségek, helyi kezdeményezések tdmogatdsa, a térségben €16 fiatalok gondolko-
ddsmddjénak alakitdsa; a természeti és kulturélis értékek fontossigdnak, valamint
a kérnyezet védelmének népszeriisitése, az egészséges életmdd tovdbbd a tudatos
fogyasztéi magatartdsmintdk dtaddsa és interiorizdcidja, a kollektiv kdrnyezettu-
dart kialakitdsa, mely érdekében kiilonb6z6 rendezvényeket és képzéseket valosit
meg, szakmai anyagokat, szemléletformadl6 kiadvdnyokat allit 6ssze és tesz kozzé.
Tovdbbd a szervezet kiemelt figyelmet fordit a hdtrdnyos helyzet( fiatalok tdmo-
gatdsdra, tobbszori elérésére, projektekbe torténd bevondsdra, mellyel hozzdjirul a
vidéki kozdsségek és hdtrdnyos helyzetli térségek elémozditdsihoz, a vidéki térsé-
gekben €18k jovedelem és éreékeeremtd képességének noveléséhez, életmindségiik
javitdsdhoz.

Partnerszervezetek:
Magyar Didkok Egyesiilete - Ausztria

A bécsi egyetem didkszervezete 18 éve miikddik, elsddleges

nﬂﬁ;ug célja az Ausztridban tanulé magyar hallgatk osszefogdsa,
kozosségének mindennapos tdmogatdsa; tanulmdnyaik és

személyes fejlédésitk, magdnéletiik kapcsdn. A szervezet

feladatdc képezi : - a tovdbbtanuldshoz szitkséges informdcidk és rendszeres szemé-
lyes / e-mail-es tandcsadds, fogadddrdk, pdlyavalasztdsi tdjékoztatds, online infor-
micidk (mde.hu tovabbtanulas) biztositdsa, - a fiatalok munkaerdpiaci elhelyezke-

dési lehetdségek javitdsa, karrier tervezési tandcsadds biztositdsdval, rendezvények,

tdjékoztatd események szervezésével, - flatalok kezdeményezéseinek tdmogatdsa,
tandcsaddssal, aktudlis tdmogatdsok ismertetésével, - EU-s programok didkokkal
torténd megismertetése, tapasztalatszerzési lehetéségek tdmogatdsa, EU-s isme-
retekkel kapcsolatos tréningek szervezése, kiilfoldi tanulményutak, 6szténdijas
kutatdsai és szakmai programok népszertsitése, - didkélet szinesitése; kozosségi,
szabadidds programok szervezése (muzeumldtogatds, kirdndulds stb.), szocidlis és
onkéntes tevékenységek tdmogatdsa, kozdsségépités, - Kancelldrium mikodeetése.
Az egyesiilet tevékenysége igencsak sokrétli, tagjai és kb. 30 f8t szdmldlé 6nkén-
tesei révén tobb 100 ember szdmdra nyujtanak segitséget nap mint nap, részesei és
haszonélvezdi az EU adta lehet8ségeknek, aktiv tagjai kiilonbozd szervezeteknek
és természetesen aktiv résztvevdi kiilonbozé mobilitds projekteknek is.
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II. Rékéczi Ferenc Kérpiataljai Magyar Féiskola Hallgatéi Onkormanyzata
— Ukrajna

-~ A II. Rdkdczi Ferenc Kdrpétaljai Magyar Féiskola Hallga-
N % i Onkormanyzata 18 éve miikddik bejegyzett, a f8iskola

.n'_:;:.';,.',',.ﬂ:;rﬂ', hallgatéi 4ltal demokratikusan vilasztott, politikai partoktdl

k\r,'y/ és szervezetektdl fiiggetlen ifjasdgi civil szervezetként, tevé-
kenysége tdrsadalmi jelleg(i, elsédleges feladatai: - a hallgaték
érdekeinek képviselete féiskolai, regiondlis, orszdgos és nem-
zetkdzi szervezetekben, - ifjisdgi, kulturdlis, idegenforgalmi kapcsolatok kiépitése
és fenntartdsa hazai és nemzetkozi ifjisdgi és civil szervezetekkel, tovabbd tdrsz-
szervezetek létrehozdsa ( pl: kozosen mds oktatdsi intézményekkel) - a f8iskola
hallgatéinak szakmai, kulturdlis, sport- és kozosségi tevékenységének tdmogatdsa,
valamint a Féiskola hagyomdnyainak dpoldsa, és a hagyomdnyok megteremtése.
— a f8iskolai élet koordindldsa, pl.: a hallgatok folyamatos tdjékoztatdsa ( pdlydzati
és osztondij kifrdsokrol, didkmunka és 4lldslehetdségekrdl), - a fiatalok esélyeinek,
lehet8ségeinek novelése, életitk mindennemi elémozditdsa, - valamint a kulturdlis
miivel8dés el8segitése, féiskolai bilok, estek, egyéb rendezvények megszervezése
(Gélyatdbor, a Hallgati Napok, Gélyabal, stb.). A HOK tevékenysége atfogé, tag-
jainak, munkatdrsainak és onkénteseinek, valamint az dltaluk mozgésithaté fiatal
hallgatéinak szdma rendkiviil kiemelkedd, szervezeti potencidljuk, kapcsolati hé-
16juk szerteigazé, tapasztalataik széleskortiek. A HOK képviseletében, kordbban
mdr t8bbszor érkeztek Magyarorszdgra fiatalok, folyamatos partnerei - a szintén
egri - Kédrpdtikum Alapitvdnynak és kordbban mdr lehet8ségiik nyilt megismer-
kedni az Erasmus+ program 4ltal nyujtott lehetdségekkel.



Z6ld Nap Egyesiilet - Roménia

Koérnyezetvédelmi, szakmai-tudomdnyos szervezet, amely 2009 nyardn jott létre.
Kiilonboz8ségiink tudatdban szdvetkeztiink egy valldstdl, politikai nézettdl fiig-
getlen cél érdekében, egy harcban, amit mindnydjan, kdzdsen kell, megvivjunk.
Nincs aldrendelve semmilyen mds jogi személynek, miksdése demokratikus el-
vek alapjdn toreénik. Az egyestilet célja kdrnyezettudatos gondolkodds terjesztése.
Annak tudatositdsa a hdromszéki tdrsadalomban, hogy az 6koldgiai és a tdrsadal-
mi problémék kolcsonhatdsban 4dllnak egymdssal. Annak hangstlyozdsa, hogy az
okolégiai értékek védelme nem csak a hagyomdnyos kornyezetvédelemmel, hanem
a tdrsadalmi berendezkedéssel is kapcsolatban 4ll. A hdromszéki civil éntudat épi-
tése. Annak tudatositdsa a székelyfoldi tdrsadalomban, hogy a civil szervezetek
szemlélet- és tdrsadalomformald erejikbdl kovetkezden sokat tehetnek az dko-
l6giai-tdrsadalmi problémdk megolddsa érdekében. Megvalésitott programjaink
kozott szerepel tobb olajgytjiési akeid, kerékpdrrardk, futdversenyek, kdrnyezet-
védelmi el6addsok, facsemeték iiltetése, j6tékonysdgi koncertek szervezése, egy tel-
jes egészében kozosségi munkdval épitett jdtszétér, helyi termékeket népszer(isitd
rekldmfilm, énkéntes véraddsi kampdny, esszé, és rajzpdlydzatok.

A probléma elfogyasztva!

A csere megvaldsitdsa sordn szdmtalan olyan problémdt, szitudciét érintettiink,
amelynek 4tbeszélésével, ,eljdtszdsdval” fejlédote a résztvevd fiatalok tuddsa, nem
formalisan megszerezhet ismeretanyaga. Kozvetlen célunk volt, hogy a minden-
napi életiikben konnyebben boldoguljanak, kevésbé lehessen ket dtverni, meg-
kdrositani 4gy anyagi, mind erkélcsi értelemben. Kozvetett célunk pedig, hogy
a felndvekvd 0j generdcié készségszinten tudja haszndlni azokat az ismereteket,
amelyek napi szinten befolydsoljék a tdrsadalmi fogyasztdsokat, fogyasztdsi szo-
kdsokat. Azok a felndttek, akik tisztdban vannak jogaikkal és kotelességeikkel
jobban képesek lesznek a tdrsadalmi normaknak megfelelni, vagy azokat helyes
irdnyba médositani. A szdmtalan fejlesztett készség, kompetencia koziil 3 £6, koz-
ponti elemet céloztunk meg:

"\
)

000

10

1.
EU 4llampolgdrsdg, EU tudatossdg: a csere sordn nem volt célunk tdl sok rossz

tapasztalatot, rossz élményt felsorolni, inkdbb arra koncentréleunk, hogy a fiata-
lok alapszinten tisztdban legyenek jogaikkal, jogérvényesitési és érdekképviseleti
lehetdségeikkel, ezdltal kevésbé lesznek deverhetéek. Elgtérbe keriiltek a fogyasztdi
jogok, és természetesen a tudatos fogyasztds, kerekasztal-beszélgetések, szitudcios

feladatok sordn tanulhattak a fiatalok egymdstol.

2.

Digitdlis kompetencidk fejlesztése: abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy
ahhoz a generdcidhoz tartozunk, akik az elektronikus fogyasztdst mdr nem fel-
ndttként kezdik tanulni, hanem mdr egész fiatal korunktdl jelen van az életiink-
ben. Féként a fiatalokra jellemz8, hogy fogyasztdsuk jelentds részét az internet
haszndlatdval valédsitja meg. Bankkdrtydval fizetiink, szémldra kapjuk az &szton-
dijat, innen utalunk, a neten vdsdrolunk, és szocidlis kapcsolataink jelentds részét
itt éljik meg. Sajnos azonban ez a korosztdly nincs kell6képpen ismeretében a
digitélis fogyasztds veszélyeinek és problémdinak. Fontos célunk volt, hogy kozo-
sen feldolgozzuk, dtbeszéljiik személyes tapasztalatok felhaszndldsdval, hogy mi az
amire mindenképp figyelniink kell amikor az internetet beengedjiik az életiinkbe.
Tobb napon, szdmos programelem sordn is érintettiik az elekcronikus vdsdrldso-
kat: termékek beszerzése, utazdsok szervezése, szdlldsfoglalds, 4lldskeresés.
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3.

Gazdasdgi és pénziigyi ismeretek: az internet segitségével lebonyolitott tranzak-
ciéknak mindig van valamilyen pénziigyi vonatkozdsa. Ez ugyanigy vonatkozik
a webdruhdzakban megvaldsitott vdsdrldsokra, utazdsok foglaldsdra, repiiléjegyek
vésdrldsdra, szédlldsfoglaldsra, napi szintd kiaddsok finanszirozdsdra. Szdmtalan
programunkban el8térbe helyeztitk a tudatos fogyasztdst, mint a fenntarthaté
életméd legfontosabb pillérét. Mindemellett barmilyen tudatosan gondolkodunk,
fogyasztani akkor is fogunk. Mivel a pénziigyi kultdrdt, ésszerli és biztonsdgos
fizetési médokat sehol nem tanitjak, 4ltaldban ez emberek sajdt, vagy jobb esetben
kornyezetiik hibdjabdl tanulnak. A csere sordn kdzdsen dsszegytjedttiik azokat az
alapvetd hibdkat, amik ismeretével minimalizdlni tudjék, vagy akdr teljes mér-
tékben elkeriilhetik a fiatalok a veszteségeket, az egyértelm( dtveréseknek nem
délnek be. A mdsik nagy teriilet, amir8l bévitették hidnyos ismereteiket a fiata-

lok, az a kiilfoldi fizetés, készpénz és bankkdrtya haszndlat, pénzvéleds. Ez szintén

egy olyan kritikus pont, amikor a megfelel tudds hidnydban jelentds deficiteket
konyvelhetiink el, még egy egyszertinek t(ind nyaralds, kirdndulds sordn is. Ezeket
szintén személyes tapasztalatok bevondsdval dolgoztuk fel.

Tovabbi 3 kompetencia, amelyek a tevékenységek sordn fejlédtek:

1. Mobilitds: a program sordn tobb szempontbdl elemeztiik a kiilfoldon eltoledee
id8 sordn felmeriil8 fogyasztdsi, vdsdrldsi lehet8ségeket.

2. Térsadalmi pdrbeszéd: szitudcios jatékok sordn gyakoroltuk, hogy egy esetle-
gesen felmeriild probléma sordn (pl. garancia) hogyan kell kulturdltan, de
hatékonyan érvényesiteni jogainkat.

3. Idegen nyelvi kompetencidk: az internetes vésdrldsok jelentds része valamilyen
angol nyelvli honlapon valés meg, ezekbe prébdltunk minél alaposabban
elmélyiilni (Ebay, Amazon, Aliexpress, Alibaba, Booking, légitdrsasdgok)




Néhdny programelem képekkel:
Erasmus+Youthpass:
A 4 szervezet kozosen készitette el a Youthpass- tandsitvdnyokat, amelyeket min-

den résztvevé megkapott, igy az egyéni fejlddés mérfoldkovei hossza tdvon elér-
het8vé véltak.

Mobilitds 1.

A fiatalok kiscsoportokban
szerveztek nyaraldst repiildvel,
szélldssal, tetsz8leges idépont-

ban, majd bemutattdk azt.



Mobilitas 2.

A fiatalok kiscsoportokban terveztek utazdst 4lldsinterjira Londonba egy adott
idépontban, meg kellett vizsgdlni az drfolyamokat mind a 4 orszdg valutdjival,

majd 8sszehasonlitani, honnan a legolcsébb az utazis.

Fogyasztévédelem, jotallds, szavatossig

Alapfogalmak, jogok megismerése interaktiv prezentdcidk segitségével, el6zetes
felkésziilések alapjdn.

00O

Internetes vasarlds

Megismerkedtiink a legnépszertibb webdruhdzakkal, és a fizetési lehet8ségekkel.




Jatékok Kirdndulds, kisvasut

A 10 kozosen eltoltote nap sordn a szakmai elemeket jdtékos feladatokkal igyekez- A hoteltdl pdr kilométerre taldlhat6 régi k8bdnydba kirdndultunk, ahonnan festdi

titk kénnyedebbé tenni. a kildtds.
A csodélatos erdei kornyezetben zakatol kisvonattal 25 perc alatt jutottunk el
Stimecz-hdz végéllomdshoz, ahonnan t8bb tiralehetdség is kindlkozik, mi egy ro-
vid sétdt tettiink a Vorosks-volgyi Erdei Tandsvényen.










