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TUDATOS VASARLAS — TUDATOS FOGYASZTAS
A nemzetgazdasag

A nemzetgazdasdg egy nemzet termelésének, fogyasztasanak,
megtakaritasainak, beruhdzasainak 6sszessége.

Egy nemzet tagjai javakat (termékeket és szolgaltatasokat) allitanak eld. f‘ *“’"‘Lf/
Ugyanakkor nemcsak termelnek, de fogyasztanak is. Zart gazdasdgban g E

(amely inkdbb csak a kdozgazdasagi elmélet szintjén létezik), legfeljebb

annyit lehet fogyasztani, amennyit az adott nemzet megtermelt. Nyitott gazdasagban (ilyen a
vilag allamainak tobbsége) lehet kevesebbet fogyasztani a megtermelt mennyiségnél
(ilyenkor megtakaritas keletkezik), de lehet tobbet is. Utdbbi esetben a kiilénbdzetet (olyat is
elfogyasztunk, amit nem is termeltink meg) mas dllamoktdl kell beszerezni, vagyis
importalni kell.

A gazdasdag teljesitményét alapvet6en két mutatéval lehet mérni. A GDP (Brutté Hazai
Termék) 6sszegzi az adott orszag terliletén megtermelt javak értékét, figgetlenil attél, hogy
milyen nemzetiségl allampolgarok allitottak el6 azokat. A GNP (Bruttd Nemzeti Termék)
Osszegzi egy adott orszdg dllampolgdrai dltal elédllitott javak értékét, fliggetleniil attdl, hogy
mely orszdg teriiletén allitottak el6 azokat.

A nemzetgazdasag legfontosabb 3 kérdése: Mit? Hogyan? Kinek? Vagyis mit termeljiink
(mire van kereslet a fogyaszték altal), hogyan termeljik azokat meg (a termelési tényez6k
milyen kombindcidjaval), és kinek termeljlink (kik a fogyasztok)?

A magyar nemzetgazdasag

Magyarorszag kis, nyitott gazdasdg. Ez azt jelenti, hogy
nemzetgazdasagi termelésiink a vildggazdasagon bellil nem
meghatdrozé (kis), de a vildggazdasagi korforgasnak szerves
része, aktivan exportal és importal (nyitott). Agazatokat
tekintve a szolgaltatdas a meghatdrozé, az ipar kevésbé, de
még fontos (ezen belll kiilondsen a gépgyartds és a
feldolgozdipar), a mez6gazdasdg pedig kevés embert
foglalkoztat, és a GDP-nek csak toredékét adja.

A magyar gazdasag legfontosabb kdzege az Eurdpai Unid. Legf6bb kereskedelmi partneriink
(ide exportdlunk, és innen importalunk a legtobbet), és a Magyarorszagra érkezé téke
tobbsége is EU-s tagdllamokbdl jon. Az EU-n belll is kilonésen fontos partnereink
Németorszag, Ausztria és Hollandia. Az Eurdpai Unid az integracié magas fokdn, az egységes
bels6 piac szintjén van. Ez azt jelenti, hogy nemcsak szabad az unién beliili kereskedelem,
kifelé pedig kozos és egységes a vampolitika, de megvaldsul a négy szabadds elve is:
szabadon aramlik a t6éke, a munkaerd, a termékek és a szolgaltatdasok. Magyarorszag
elsGsorban téke-befogadd, mig termékeket és szolgdltatdsokat exportdl.
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A tudatos fogyasztas a fogyasztd felelGsségét hangsulyozza. Ne feledjliik, a modern piaci

viszonyok kozott, a kinalat "csupdn" a kereslethez igazodik. Amilyen terméket levesz a
fogyasztd a polcrél, azt allitjdk el6 a vallalkozdok. A hétkdznapi ember dénthet 6nmaga
sorsarol, gyermekei, unokai sorsarél. Ma mar senki nem hivatkozhat arra, hogy 6 erre az
oOriasi felel6sségre nem gondolt. De gondolni és tudni, nem ugyanaz.

Fogyasztdi tarsadalmunkban minden embert vasarlasra, vég nélkili fogyasztasra szélitanak
fel. “Vegye meg, jobb lesz t6le, jobban fogja magat érezni, jobban fog hasonlitani az
idealhoz, trendi lesz...”

A multik ma mar simdan atnyulnak az allamok felett, és
gond nélkil befolydsoljak az adott orszag politikajat is.
Mert egy-egy ilyen beruhdzdson sok minden mulik:
lesz munkahely, az emberek boldogok lesznek, és
megvalasszak Ujra a kormanyt — ellenkez6 esetben
nincs munkahely, az emberek depresszidsak lesznek,

és levaltjdk a kormanyt; még szép, hogy a kormany
sajat érdekében tomi pénzzel a multikat! Es aki nem hajlandé erre, azt megdontik.

A tudatos fogyasztaskor alapvetése, hogy nem csupan egy terméket vesziink meg, hanem

P4

esetben a gyermekmunkat vagy az es6erddk pusztitdsat is, a multikat... A cél, hogy a vasarldk
megfontoljak, mire és kinek adjak ki a pénziiket.

Hazai élelmiszerek, kistermelGi, termékek vasarlasaval nemcsak magyar munkahelyeket
teremthetiink, illetve dévhatunk meg, de erételjesen segithetjilk nemzetgazdasagunk
fejlodését. Magyar termékek vasarlasaval nemcsak forint szazmillidrdok kiilfoldre dramlasat
akadalyozhatjuk meg, de biztosak lehetlink abban is, hogy ellen6rzott, mind&ségi
élelmiszerek, termékek kerilnek asztalunkra, otthonunkba.

De ez a hozz3dllds segitheti a valdsagban, ténylegesen az olyan sokszor emlegetett és tényleg
tdmogatando kis- és k6zépvallalkozasainkat.

Egy nemzetkozi kereskedelmi lanc nem motivalt arra, hogy kindlataban magyar termékeket
tartson, hiszen a tulajdonosai talan azt sem tudjak, hol van Magyarorszag. De ha a
tarsadalom érezteti vele, hogy egyfajta normarendszer mikodik, akkor egy id6 utan a
nemzetkozi kereskedé is meg akar majd ennek felelni

A fent emlitett célokat akkor érhetjiik el leghatékonyabban, ha toreksziink nem csak itthon
elGallitott, de magyar tulajdonu vallalatok termékeit vasarolni. Ha tényleg hazai terméket
szeretnénk, az elején figyelnlink kell. Hiszen sajnos nem minden az, aminek latszik! Példaul: a
"Kivalé Magyar Elelmiszer" védjegy hasznalatdhoz gyakorlatilag elég, ha egy terméket
nalunk csomagolnak. (Persze ez nem jelenti azt, hogy ne viselné rengeteg j6 magyar
élelmiszer ezt a védjegyet!)
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Az emberek fejében sajnos jo néhany — egészen pontosan 8 — éve gyokeret vert egy konnyen
megjegyezhetd elv, miszerint elég megnézni vasarlaskor a termék kodjat, és ha 599-cel
kezd6dik, mar mehet is a kosarba.

Vajon gondoltok-e arra, hogy pl. a Balaton szelet, a Si6, a Gyéri Edes, a Boci csoki, a Sport
szelet vagy a Pottyos rudi ugyan miéta magyar termék? A Pepsir6l, a Chio Chips-rél és a
Danone-rél nem is beszélve. Ezeknek a kédja is 599-el kezd6dik ugyanis.

Egy gyartd valdjaban akkor tehet 599 kezdet(i kddot a termékeire, ha az elGallitd cég be van
jegyezve Magyarorszagon — vagyis ebbdl kifolydlag végezhet gyartasi folyamatot az
orszdgban. Az 599-es vonalkddot hasznalé cégek egy része azonban csak importér, és ha
igénylik az EAN Hungary Kht-nél a kérdéses kddot, akkor ratehetik az esetleges importtermék
csomagoldsra is. Talan ugy lehetne 6sszefoglalni, hogy habar minden magyar termék kddja
599, nem minden 599-es termék magyar.

Nem tagadjuk, Magyarorszagon palackozzak a Pepsit, vagyis bizonyos szamu munkavallalot
foglalkoztat ugyan, de ett6l még nem Magyar Termék, bizonydra ezt nem nehéz megérteni.

Mindig nézziik meg a gyartasi helyet, a gyartd, vagy épp a forgalmazé nevét, amikor vasarolunk!
Onmagaban gyantra adhat okot, ha a csomagolason nem tiintetik fel a gyart6 nevét illetve, ha a
gyartasi helyszinként az EU-t jel6lik meg.

Megoldast jelenthetnek a Fair Trade termékek vasarlasa is, hiszen a fair trade jelzéssel
ellatott termékek (pl. banan, kavé, tea, cukor, fliszerek, kakad) garantaljak, hogy a harmadik
vilagbdl szdrmazo termékek elBallitasanal betartottak bizonyos feltételeket, igy torvényes
minimalbér, kényszer- és gyermekmunka tiltdsa, munkajogi minimalis el6irdsok, garantalt
minimal arak, nemzetkozi kodzvetité kereskedelem kiiktatasa, stb., mindezért cserében
garantdlt min&ségl arut biztosit a termeld. Azaz mindkét fél, termeld és fogyaszté is jol jar.

Kicsit komplikdltnak tlinhet, de egy kis odafigyeléssel rovid id6 utdn mar nem jelent gondot a
kiilonb6z6 termékek, gyartdok megkilonboztetése, kivalasztasa. Kialakul egy vasarlasi reflex.

Tovabbi szempont az is, hogy lehetGleg valasszunk regionalis terméket,
melyek vdasarlasaval az altalunk fogyasztasra kerilé élelmiszerek
szdllitdsi utjat leréviditjiik, igy a termékek frissebben keriilnek
asztalunkra és olcsobbak is. A rovidebb szallitasi uUtvonallal a
kibocsatasra keriil6 széndioxidot és zajszintet is — indirekt -
csokkenteni tudjuk.

Nem utols6 sorban pedig tamogatjuk a hazai élelmiszeripart, mez6gazdasagot,
munkahelyek megmaradasat.

A termelés sordn hozzaadott érték helyi szinten jelenik meg, és jarul hozza a gazdasag fejl6déséhez.
A helyi termékeket els6sorban Gstermel6k és kisvallalkozasok allitjdk els, amelyek kdzott jelentds
szamu az onfoglalkoztaté vallalkozas.
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Vasarlasaink soran a kornyezetiink megdévasa érdekében figyeljliink arra is, hogy mibe van
valami becsomagolva. Keriiljiik a felesleges csomagoldéanyagba csomagolt termékek
vasdarlasat. Egy vdszontdska segithet, hogy ne legylink rdutalva az Uzletekben felkinalt
nejlontaskakra. Lehetbleg vasaroljunk visszavalthatd Uvegl alkoholos és alkoholmentes
italokat. Ha nem ilyet vasarolnank, akkor feltétlenil végezziink szelektiv hulladékgydjtést és
vigylk vissza a keletkez6 gongyoleget.
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