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OKOHAZAK
Energiatakarékos haz

Energiatakarékos hazanknak nevezziik az alacsony energiaju és az un. passzivhazakat. Az energiatakarékos
hazak energiafogyasztasuk alapjan keriilnek meghatarozasra. Az alacsony energiaju hazak kozott
megkllonboztetlink un. 30, 40, 60 kWh-os (3, 4, 6 |I-es ) hazakat. Ezek a fogalmak az éves f(itési igényt
takarjak. Az energiatakarékos hazak masokdik kilon csoportja pedig az Un. passzivhazak.

Energiatakarékos hazak éves f(itési igénye:
- Alacsony energiaju haz:
Max.:7,0m> gaz/m?/év (kb. 70 kWh/m?/év)
- Passziv haz:
Max.: 1,5 m3 gdz/m?/év (kb. 15 kWh/m?/év)

Alacsony energidju haz bemutatasa

Energiatakarékos (alacsony energiaju) haz bemutatdsa:

2 lakasos haz - 1 lakas f(itott alapterilete: 228 m?

Az épliletben szell6z6berendezés nincs.

Az épllet éves flitési igénye: 456 kWh (kb. 5,6 m? gaz) /m?/ év

100 Ft/m?3 -es gdz arral szamolva a 228m —re az éves f(itési szamla: 127680 Ft.

A passziv haz fogalma

A passzivhazat azért nevezzik passziv hdznak, meert szinte egydltalan nincs sziikség aktiv fltésre. A
passzichdzndl a héveszteségeket minimalizaljuk és a bels6 — emberek, vilagitds, haztartdsi és technoldgiai
berendezések h6leaddsabdl szarmazé — hényerséget maximalizaljuk.

A passziv haz elve: zarjuk le jél a hazat a kilsé hatasok elen, j6 éplletszerkezetekkel, kitlnd nyilaszardkkal.
Amenyire lehet, hasznljuk ki a szoldris energiat, és alakitsuk ki olyan szell6z6 rendszert, amelynél
hécserélén keresztil adddik at az elvezetett hasznalt levegé h6mennyisége a bevezetett friss levegének. A
passzivhazban a kellemes h6érzet aktiv fltési és h(itési rendszer nélkil biztosithaté.
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A passzivhaz jellemzéi

Rendkiviil egyszerdi fizikai torvények alapjan mikodik: a kifelé aramld héveszteséget minimalisra csokkenti,
a bedramld napenergiat pedig maximalisan kihasznalja.

Fontos a haz megfeleld tajolasa, egy déli fekvés( lakds/épilet flitése joval kevesebbe keril, mint egy északi
tdjolasu ingatlané. Ez a fajta megtakaritds meghaladhatja akar a 20-30%-ot is a f(itési idényben.

Az épiletforma legyen kompakt, a lehet8ség szerinti legkisebb leh(ild kilsé fellilet tartozzon a tervezett
hazhoz. Tervezéskor érdemes figyelembe venni, hogy példaul egy L-alaku haz falfelilete akdr 20%-kal is
tobb lehet, mint egy azonos alapteriletl négyzet alapu hazé.

A lakohelyiségek elhelyezése esetében fokozottan kell tigyelni arra, hogy azokat a nap lehet&ség szerint
minél hosszabb ideig érje.

Passziv hazat szinte barmilyen anyagbdl készithetlink: fala lehet téglabdl, tomor fabdl, betonbdl, lehet
kdnnylszerkezetes (fém vagy fa), de készilhet akar valyogbdl vagy bontott téglabdl is. A felhasznalandé
épitéanyagot az alapjan célszer( kivalasztani, hogy mdszakilag, min&ségileg és 6koldgiailag megfelelnek-e
céljainknak a beépités helyén.

A passzivhaz egyik kulcskérdése az livegezett felliletek mennyisége, tdjoldsa, aranyai és mindsége. A déli
oldalra néz6 nagy uvegfeliiletek a napfény beengedésével novelik a lakas/haz téli héfelvevs képességét.

A haz az ablakokon keresztll beérkez6 napsugdrzdsbdl és a bent tartézkodd személyek, illetve haztartasi
készilékek h6leadasabol tesz szert h6nyerésre.

Az év 6 hénapjaban azonban a nyilaszardkat védeni kell a napsugarzastdl, a helyiségeket pedig a tulzott
felmelegedéstdl. A red6nyoktdl kezdve a vasznas arnyékoldkon at a tulnyujtott tetSig, pergoldig szdmtalan
mUszaki és épitészeti megoldas létezik a problémara.

A passzivhazak talan legismertebb tulajdonsaga, hogy rendkiviil j6 minGségben szigeteltek. A jelenleg
érvényben |év6 hazai elGirdsokkal szemben a tobb, mint hdromszor szigoribb passzivhaz szabvany értékei
minGségtll és anyagtdl fliggben 20-30 cm vastag hGszigeteléssel érheték el.

Mind a tervezés, mind a kivitelezés soran kiemelten fontos, hogy az épiil6 haz teljesen zart legyen: ne
cserélédjon ki a levegd példaul a nyilaszardkon, a falba épitett konnektorokon stb. keresztiil, hiszen akkor a
kicserélédott leveg6t uUjra fel kell fliteni.

A hazban egy h6visszanyerGs szell§zteté berendezés mikddik, mely a foldbdl sziv be friss leveg6t. A
talajban 1-1,5 méter mélységben évszaktol és napszaktdl fliggetlendl dllandd 6-9 °C van. Ezt egy csévon
keresztil beszivjak, és a tavozd hasznalt 22-24°C-os leveglbvel (egy h6cserélén keresztiil) 18-20°C-osra
melegitik, mikdzben a kétféle levegé nem keveredik egymassal.

A melegvizet szintén megujuld energiaforrds segitségével dllitjak eld, altaldban napkollektorokkal.

Biohaz fogalma:

A ,bio” el6tag elsGsorban az életet jelenti, mindazt, ami az élettel, mégpedig az egészséges élettel fligg
0ssze. Ma leginkabb a bioélelmiszerek kapcsan ismerjik e fogalmat. A biogazdasag sok mindent jelent,
els6sorban a vegyszermentes, mitragyamentes gazdalkodast, amibe persze a kornyezetre nem artalmas,
hagyomanyos szerek még beleférnek — pl. rézgdlic -, és a gépek haszndlata is megengedett. Az organikus
mivelés feleleveniti a komposztalast, a szervestragya kdzponti szerepét, a vetésforgdt, a tobbnyomasos
gazddlkodast, és a természetes novényvédelmi mddszereket.
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Ha épuletrdl van szo, a biohaz azt jelenti, hogy a benne él6 emberre nincs kdros hatdssal, csak egészségre
artalmatlan anyagokat hasznal: természetes épitéanyagokat, szintetikus olddszerektSl mentes festékeket,
favédd szereket, és keriili a [athatatlan, de karositd hatasokat, az elektromagneses sugdrzasokat, a
kdrnyezet gydgyitd hatasait is kisz(ir6 acél- és vasbeton épuleteket. Egy biohdzban sz6 sem lehet
légkondiciondlasrdl, mikrosiitérél, vezetéknélkiili telefonrdl, vagy a haz tetejére telepitett mobiltelefon-
addtoronyrdl. Vitatéma lehet a padl6fiités is, mely vizereket hoz a hazba, s ezek halészoba alatt haladva
alvaszavarokat okozhatnak. Persze tudni kell a radiesztéziabdl, hogy nem minden féld alél jové hatas karos,
hiszen a templomok is ilyen er6vonalak mentén fekszenek, csak ott a szellemi éberség a fontos, nem a jé
alvds. Mara 6nallé diszciplinava valt az épitésbioldgia (Baubiologie), mely a karos hatdsok megismerését és
a védekezés, megel6zés mddszereit kutatja. Sziikség is van rd, midta éplileteink tobbsége teljesen
gépesitett, s ez magdval hozta a ,sick building syndrome”-t, azaz a , beteg épllet tlinetcsoportot”. Ez idegi,
légzGszervi és allergias tlinetek dsszessége, melyek féleg a nagy irodahdzakban dolgozéknal jelentkeznek.
A biohdz nemcsak egészséges kell legyen, de a biodinamikus miveléshez hasonléan alkalmas legyen a
kozmosz gydgyité hatdsainak befogaddsara, az artdéak kiszlrésére is.

Okohaz jellemz6i

Az 6kohaz olyan, ami a természet korfolyamataihoz illeszkedik, kdrnyezeti hatdsai oly csekélyek, hogy az
nem jelent maradandd karokozast, csak annyit, amennyit egy él6lény okoz azzal, hogy taplalkozik és urit, él
és elpusztul.

Kivdldé min6ségli, bosszi élettartamu, kornyezetbarat (ujrahasznositott, Ujrahasznosithatd)
alapanyagokbdl késziil, pl. fabdl, valyogbdl, foldbdl készilt falazattal. Bio szigetel6anyagok beépitésével,
kérnyezetbarat energiaforrdsok és azok energiatakarékos felhaszndldsaval tarthato fenn.

Ezekben az épililetekben a megujulé energia felhasznaldsdnak sok formajaval taldlkozhatunk, melyek a
hészivattyu, napkollektor, napelem, szélenergia illetve a hibrid megujulé energia rendszerek. Az igy
biztositott, felhasznalhaté energiaforrdsokat nagyon fontos hogy ésszerlien gazddlkodva, takarékosan
hasznaljuk fel, mely megvaldsulhat falf(ités, led-es vilagitds, szennyviztisztitd berendezés, és az esbviz
Osszegyljtése.

Az 0kohaz tervezésekor fontos figyelni a helyi adottsagok altal biztositott el6nyokre (felhasznalt anyagok,
terepviszonyok, tajolas stb.).

Az Okohdzak tetején gyakran zoldtetGket alakitanak ki, melyek nem csak szépek, de hdszigetel6
tulajdonsaggal is rendelkeznek. A hGszigetelést szolgdlja tovabbda a falakra futtatott novényzet, mivel a
levelek télen 6sszesimulva szigetelnek, nydron pedig szétnyilva biztositjdk a szabad leveg6aramlast.

Féldhaz — dombhaz

A dombhazak a modern ember természet utani vagyat testesitik meg, és a posztmodern épitészet egyik
markans iranyzatat képviselik.
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A domboldalba vajt barlanglakasok, melyek nagy multra
tekintenek vissza, kils6leg tan még jobban is hasonlitanak a 20-
21-ik szazadi épitett dombhazakra.

A dombhazak legjellemz&bb kdz6s vonasa, hogy fold fedi 6ket,
melyben gondosan dpolt ndvényzet tenyészik, és mely
novényzet nem csak hangulatdban, latvanyaban, de sokszor
fizikai valdsagaban is 6sszeolvad a kornyezd kerttel. épittetdit,
lakoit és természetesen épitdit 6sszekoti a természet szeretete
és tisztelete.

A dombhazak elhelyezkedése

Ahany lanka, annyiféle terepadottsag, mely a megrendeld igényeivel taldlkozva a dombhdazak végtelen
hogy mennyire nyulik be az épilet a fold ala, egybeolvadva a tajjal; vagy inkdbb a "felszinen maradva", a
tajat mintegy ellenpontozva teremti meg a harmodniat. De a sikvidékre épitett dombhdzak kozt is nagy
kiilonbségek vannak. Altalaban a viszonylag nagy teriiletre, a telek kézepére, minél tavolabb az esetleges
szomszédoktdl épitik fel a hazat. Van példa azonban arra is, hogy tobb foldhaz épilt meglehet6sen kozel
egymashoz. Ismerlink olyan példakat is - f6leg Ausztrdlidban -, hogy teljesen sik vidéken az egész lakas a
fold alatt helyezkedik el, felszini része az "épiletnek" a lejarat kiképzését leszamitva nincs is.

Térelosztas

Fentiekbdl kovetkezik, hogy a dombhazak formavilaga, térelosztasa, helységbeosztasa rendkivil valtozatos.
Egy tendencia azonban szinte az 6sszesre jellemzé: a centralis elrendezés, de vannak teljesen amorf
alaprajzi dombhazak is. A centralis elrendezés szdmtalan mdédon valdsulhat meg. A kdzponti - "nappali" -
helységre tobbféle modon fliz6dhetnek fel a kiszolgalé helységek, a konyha, a flirdg, a haldk stb.

Sokan kerilik a geometrikus formakat: a falak, folyosdk szeszélyesen iveltek,

- . mintha egy vizmosta barlangot idéznének meg. Mas esetben a geometria
fontos térszervez6 elem: a kor alaprajz, félgomb-kupola és a szabalyosabb

iveket kovet6 falak dominalnak, az egyenes vonalak viszont nem, vagy csak
minimalis mértékben jelennek meg. Megint mas esetben viszont éppen az
egyenes vonalaknak nagy a szerepe, a szabalyos sokszogeknek, elsGsorban a

nyolcszognek és a hatszognek. Léteznek egyenls szara kereszt alaprajzu
dombhazak is.

Az alkalmazott technoldgia legalabb annyira valtozatos, mint a formavildg. Gyakori, hogy a héjszerkezetet
vasbetonbdl alakitjak ki. Erre keril ra egy viz- és hészigetel6 réteg (bar ezt tébben nem tartjak
sziikségesnek), majd a fold 50-80 vagy akar 100 cm vastagsagban. A fligg6leges tartd- és valaszfalak, felsé
vilagitok, egyéb nyildszardk a hagyomanyos mddon késziilnek. Mdasok jobban szeretik a természetesebb
anyagokat, a terméskovet, esetleg a rusztikusabb bontott téglat, és a betont csak a legsziikségesebb
helyeken haszndlnak. Vannak akik biohazat épitenek, és minden modern épitéanyagot mell6znek. Egyes
dombhdzakban fGszerepet kap a fa is, mint épitGanyag.
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A dombhaz épitése tobbé-kevésbé annyiba keril, mint egy azonos méret(i hagyomanyos épiileté. Az
lizemeltetése, fenntartdsa viszont lényegesen gazdasagosabb anndl. A fo6ldhaz téli, bels6 hEmérséklete
flités nélkil sem siillyed 12-13 C ala, mig egy hagyomanyos épllet lassan, de biztosan kozeliti a kinti
hémérsékletet. igy amig hagyomanyos haz flitésének folyamatosan a kinti h6mérséklettel kell versenyezni,
addig a dombhaznak 12-13 fokrdl indulva csak 10 fokot kell kipétolni az idedlis hémérséklethez, ez oriasi
elény.

Ugyanakkor a dombhaz nyaron sem melegszik 22-23 fok f6lé, igy sem klimat, sem ventilatorokat nem kell
lizemeltetni. A vilagitas is gazdasagosabb, mert a kupolas vilagitok fénycsapdaként mikodnek, jobban
hasznositjak a fényt, mint a sikablakok, ezaltal szlirkiletkor kés6ébb kell villanyt kapcsolni egy dombhdazban,
mint egy hagyomdnyosban. Osszességében a f(itésre és vilagitasra a dombhaz a hagyomdnyos héz
fogyasztdsdnak mindodssze csak kb. 60%-at haszndlja el. Ha ezt alternativ, megujuld energiaforrdsokkal
(h6szivattyu, napelem, napkollektor, szélkerék) is kiegészitjlik, ez a mennyiség tovabb csdkkenthetd.
Ahdny dombhaz, annyi a szokvanyostdl eltérd, egyedi miszaki megoldas. igy a kiillonbdz6 hatdsagi
engedélyek beszerzése esetleg kevésbé olajozottan torténik, mintegy hagyomanyos haznal. Vannak ugyan
j6 nevl tervezGirodak, akik a dombhazakra szakosodtak, de mas tervez6k nem biztos hogy szivesen
vallalnak el egy ilyen munkat. A kivitelezésénél fokozottan oda kell figyelni, hogy minden munkafazis
szakszerlen nagy pontossaggal torténjen.

A szalmahaz

A szalmahaz egy régi-uj technolégia, mely el6tt remélhetéleg nagy jové all.
Ezen éplileteknek - lakéhazaknak, de kisebb kozosségi éplileteknek is -
szamtalan el6nyiik van. Olcsésaguk elsGsorban nem az épitkezés soran
mutatkozik meg, hanem sokkal inkdbb az lizemeltetés, egész konkrétan a
kisebb flitésigény kapcsan valik nyilvanvaléva. Mindemellett az id6nkénti
karbantartdsi munkalatok koltségei is kisebbek, mint egy hagyomanyos
téglaépuleté. Ezeken tul szdmos mas 6koldgiai szempont szerint is
energiatakarékosnak, azaz kornyezetkimélének bizonyult ez a technolégia.

A szalmahaz eredete

Szalmat idé6tlen-idSk 6ta haszndlnak az épitkezésben: tet6nek, ronkhazaknal hézagolasnak, szigetelésnek,
valyoghdaznal adalékanyagnak.

Hogy falazéanyagnak mikor és hol hasznaltak el6sz6r, nem tudjuk. A biztos ismereteink szerint a 19-20.
szazad forduldjan Eszak-Amerikaban jelent meg ez az épitkezési forma, de nehéz elképzelni, hogy korabban
ne alkalmaztak volna. A legrégebbi, ma is allé szalmahaz 1901-ben épiilt Nebraskdban. Ez az adat egyben a
technoldgia tartossagara és id6talldsagara is utal. Tobb, kdzel hasonlé koru épiiletet megbontottak, és a
szalma még "friss", azaz sérga szin(, kellemes illatu volt.

A szalmaépitkezés reneszansza az 1980-as években kezd6dik az "Gshazanak" szamité USA-ban és
Kanadaban, valamint Franciaorszagban.
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Eurépaban még lrorszagban, Daniaban, Németorszagban és Ausztridban folynak kisérleti épitkezések, de
mar Moldavidban és Magyarorszdgon is megjelent ez az épitkezési forma. A szalmahdzak terjedése
Osszefliggésben all a kornyezettudatos szemlélet elterjedésével, a fenntarthato fejlédés egyre siirget6
igényével. Kozvetve vagy kdzvetlenll néhany eurdpai unids szabdlyzé is (tobbek kdzott) a szalmaépitkezés
irdnydba (is) irdnyt mutat.

A szalma a sziikséges mezd&gazdasagi termelés "magatol adodo" mellékterméke, mely csak korlatozottan
hasznosithaté masként is. A leendd felhasznalds helyszinéhez kozel "terem", igy az épit6anyag szdllitasa
Iényegesen kisebb kornyezetterheléssel jar. Helyben é16 embereknek ad munkalehetGséget, ami orszagos,
uniés, de akar globalis mértékben is fontos szocidlis szempont. Maga az épitkezés is kevesebb
energiafelhasznaldssal jar, tovabba az épiilet kisebb flitésigénye kapcsan jelentésen csokken a kibocsatott
égéstermékek mennyisége. Az épiilet majdani elbontdsa is kevesebb energiat igényel, a felhaszndlt faanyag
Ujrahasznosithatd, a vdlyog a foldbe visszaforgathatd, a szalma elflithetd, komposztalhaté.
Magyarorszagon a szalmahaz épitési technolégidja EME engedéllyel rendelkezik, mely tulajdonosa a
Ceredom Kft. A lakcimke-energiatanusitvanya A, A+.

A szalmahaz épitési technolégidja egyszer(i: néhany szakmunkat leszamitva tobb munkafazist sajatkeziileg
is elvégezhetlink. Az alapozdsra felépitjik a haz favazat, majd a vazat kitoltjik a kotésben felfalazott
szalmabaldkkal, természetesen kihagyva a nyilaszardk helyét. Egyes szalmabaldkat természetszer(leg
méretre kel szabni, ezt is elvégezhetjik magunk. A falat mindkét oldalan rabichaléval boritjuk, majd tébb
rétegben valyoggal, sarral bevakoljuk. Az éplletgépészeti megoldasok természetesen a kortilményeknek
megfelel6ek kell hogy legyenek, ezek azonban semmilyen "extra" megoldast nem igényelnek.

Az épitkezés koltségei az adott konkrét viszonyoktdl illetve az egyéni igényektdl fliggben lehetnek valamivel
olcsébbak vagy valamivel dragabbak mint egy ugyanolyan hagyomanyos éplileté. Azonban nem tévediink,
ha azt allitjuk, hogy jelen gazdasagi viszonyok kozott nagyjabol azonos koltségszintrdl beszélhetlink.

A haz olcsésaga elsGsorban az Gizemeltetés soran jelentkezik: példaul jelentds a flitéskoltség-megtakaritas,
valamint lehetGség van alternativ energiaforrasok alkalmazasara is (szélkerék, napkollektor). Ezen tul a
karbantartds koltségei is olcsdbbak, mar csak annak okan is, hogy gyakorlatilag mindent szakember nélkiil,
magunk is elvégezhetiink.
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