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Nincs kerted, de szeretnél sajat termesztésii zoldségeket
pgyasztani? Nem tudod megfizetni a bio-zoldségek arat?
retnél a kornyezetérél, fogyasztasi szokasairdl tudato-
lolkodo, lelkes csapat tagja lenni, (j baratokat, is-

t szerezni?

Ha a valasz igen, akkor a K6zosségi Kertben a helyed! Igé-
nyelj parcellat és termeszd meg a kedved szerint kivalasz-
tott zoldségeket, fliszernovényeket! igy nem lesz kérdés,
hogy honnan jott a zoldség, amit megesziink, a fliszer, amit
hasznalunk. Nem is beszélve arrol, hogy az élelmiszerekre
forditandé koltségeid jelentésen csokkennek. Es termé-
szetesen mindig annak lesz a legjobb ize, amit Te magad
termelsz meg! A masik pozitiv hatas a remek tarsasag.
A programban résztvevék lelkes kis csapatot alkotnak. Ba-
ratsagok, hasznos ismeretségek alakulhatnak ki. Egymast
segitve kertészkediink, egyiitt gondolkodunk, tapasztala-
tokat és tudast osztunk meg. Természetesen mi is minden
segitséget megadunk szerszamok és mezégazdasagi isme-
retek formajaban.

A Kozosségi Kertben olyan programokat is szerveziink,
amelyek segitenek az ismeretségek, baratsagok elmélyité-
sében. Ilyen lehet egy jo kis bogracsozas, nyarsalas vagy
mas kozosségi program. Mindez egy kis kikapcsolodast je-
lenthet a sziirke mindennapokbal.

Osszességében tehat mi adjuk a parcellat, a miiveléshez
sziikséges szerszamokat, eszkézoket. Neked nincs mas dol-
god, mint hozni az altalad valasztott magokat, palantakat,
és igy Tiéd lehet a megtermelt zoldség, a termesztése
okozta 0rom és biiszkeség. Mindez jo levegon, jo emberek
kozott. Hozd el a barataidat, csaladodat, kutyadat, cica-
dat, és oszd meg az élményt veliik is!

Mindenkit szeretettel varunk!

LEGYEL TAGJA TE IS AZ ELSO EGRI KOZOSSEGI KERTNEK!

KERTESZETI TANACSOK @)

PROJEKT LEIRASA

Az IKKE - Ifjusagi Kertek Kozép-Eurdpaban cimet viseld ifjusagi kezdemé-
nyezés a Fiatalok Lendiletben program keretében 2014 tavaszan vette
kezdetét. A palyazé H-Union Szovetség és partnereik, a maramarosszigeti
Hollosy Simon Miivelddési Egylet és a nagykaposi Cognitio Nova fiatal onkén-
tesei nagy sikerrel mikodtek egyiitt a projekt alatt.

A H-Union Szovetség 2013 tavaszan kezdte meg az Els6 Egri K6zosségi Kert
kialakitasat, melyhez az onkormanyzattol zartkerti foldteriiletet bérelt. A
Kozosségi Kert teriiletébdl 1000 m2-t biztositott a fiatalok szamara, ahol a
kezdeményezés megvaldsulhatott. A teriilet a projekt el6tt elhanyagolt és
latszolag mivelésre alkalmatlan volt, de a gondos munka ebben az esetben
is meghozta gyiimélcsét Egerben.

A romaniai Maramarossziget fiataljai a Hollosy Simon Mlvel6dési Egylet
székhaza melletti 500 m2-es kertet vették miivelésbe, mely teriilet az egy-
let székhazanak kialakitasa ota kisebb-nagyobb mértékben volt mivelés
ala vonva. A szlovakiai Nagykaposon egy 100 m2-es teriilet allt a fiatalok
rendelkezésére a varoskozpontban.

Kialakitasra keriiltek tehat az ifjusagi kertek mindharom orszagban, melyek
a nyugaton mar oly népszer( kozosségi kertként kezdték meg mikodésiiket,
fiatal kertészeikkel.

A kozOsségi kertészkedés (community gardening), mely egy régi-Uj vonala a
varosi kertészkedésnek, Nyugat-Europaban és a tengerentllon évszazados
hagyomanyra tekint vissza és természetesen nem csak az ifjusagnak szol.
Mar az ipari forradalom idején a varosba kényszeriilt lakossag is alakitott
ki kis konyhakerteket, késébb pedig féleg a masodik vilaghabord utani élel-
miszerhiany sarkallta a varosok vezetGit, hogy a lakosokat sajat novényter-
mesztésre 6szténozzék.

Az 1800-as évek kozepétdl az ipari forradalommal és az iparvarosok kiala-
kulasaval parhuzamosan, megjelent egyfajta ellenkultiraként a kozosségi,
nagyvarosi kertészkedés, részben az énellatas, részben a harmonikus lako-
kornyezet kialakitasa érdekében. Ennek a mozgalomnak volt kiteljesedése
az Angliabol indult kertvaros mozgalom.



A varosi élelmiszertermelés, a kozosségi kertészkedés az 1900-as években
tobb alkalommal is latvanyos fejlodést produkalt, jellemz6en a gazdasagi
valsagok és a két vilaghaborl adott hatalmas lendiiletet a mozgalomnak. A
két vilaghabor( idészakaban az allam is tamogatta, fejlesztette a kozosségi
kertek mozgalmat, az esé vilaghabordban Szabadsag kerteknek, a masodik-
ban pedig Gy6zelem kerteknek hivtak az onellatast biztositd varosi kerte-
ket. Olyannyira sikeresek voltak a masodik vilaghaborus Gy6zelem kertek,
hogy akkori becslések szerint az amerikaiak asztalara kerildé zoldségek,
gyiimolcsok 40%-a kerdiilt ki a sajat miivelési kertekbol.

A kozosségi kertek talan az Egyesiilt Allamokban drvendenek a legnagyobb
népszerliségnek. Hogy hany kert talalhaté az orszagban nem tudni ponto-
san. Az American Community Garden Association szerint 20 ezer, Michelle
Obama viszont azt nyilatkozta, hogy 1 millio. A Fehér Haz teriiletén jelen-
leg is mlikodik Kozosségi Kert, ahova rendszeresen jarnak iskolasok oktatasi
program keretében. A Gardener’s Supply Company felmérése szerint kb. 19
millié amerikai miveli sajat vagy a k6zosség kertjét.

Magyarorszagon és a kornyez6 orszagokban mindez még jocskan gyerek-
cipében jar, de egyre tébb nagyvarosban felmeriil mar az otlet és meg is
jelenik egy-egy kozosségi kert. Egyre tobb fiatal érdeklodik a kertészkedés
irant, de a legtobben igy is rendkiviili modon eltavolodtak a foldmdiveléstol.

Ennek javitasat is célul tlzte ki kezdeményezésiink, oly mdédon, hogy mind
a hagyomanyos, mind az alternativ termelési moédokat megismerjék és al-
kalmazni tudjak a fiatalok.

A résztvevlk a projekt megvalositasa alatt mivelhetévé tették a kapott
foldteriileteket, megismerkedtek a foldmiveléssel, és maguk is kertészek-
ké valtak: vetettek, palantaztak, gyomlaltak majd betakaritottak. Emel-
lett projekttalalkozokon vettek részt, ahol megismerkedtek kiilonb6zo
jogyakorlatokkal, valamint megoszthattak tapasztalataikat egymassal,
mikozben észrevétleniil is egyre er6sebb kozosséggé valtak. A talalkozok
kozott a fiatalok az Interneten tartottak a kapcsolatot és tudositottak sajat
kertjik mdkodéséral.

Az ifjusagi kezdeményezés legfébb és kozvetlen célja mindenekel6tt az
volt, hogy a résztvevok képesek legyenek mind az egyéni, mind a kozos-
ségi szinten megvalodsitani szabadid6s elképzeléseiket, képesek legyenek
kommunikalni sajat korosztalyukkal a hasznos szabadidé eltoltésével kap-
csolatban, mely célok a kozosségi kertészkedésen keresztiil remekiil meg-
valdsultak.

Elért eredmények, kozosségi és tarsadalmi hatas, tudatos termelés, tudatos
fogyasztas, aktiv pihenés, egészséges életmod, oko-tudat, helyi termelés,



helyi értékek, hagyomanyok és modern tudas osszekapcsolasa, kornyezeti
hasznossag:

A kialakitott ifjusagi kertek kiilonbozé hatter( és gondolkodasu fiatalokat
szerveztek kozosségbe, akik a kozos kertészkedés soran elsajatitott szem-
léletet az élet mas teriiletein is gyakoroljak: kornyezettudatos, egymas
munkajat megbecsiilé lakoi a varosnak. A kertek kozosségteremtd erejiik
és nevel6 funkcidjuk mellett friss zoldséggel, gyiimolccsel, fliszernévénnyel
latjak el az 6ket gondozo fiatalsagot.

A kozosség teremtése nem csak azért fontos, mert a fiatalsag igy haszno-
sabban toltheti el szabadidejét, hanem azért is, mert igy radobbennek,
mekkora eré rejlik benniik, és milyen konnyedén tudjak megvalositani el-
képzeléseiket. A jovében sikerrel adhatjak majd tovabb kornyezetiiknek a
kezdeményezés alatt elsajatitott tudast, valamint igyekeznek hasonlo, épi-
t6 kezdeményezésekben is részt venni, és minél tobb emberhez eljuttatni
egy olyan Ujfajta szemléletet, mely a kornyezetuk minGségét nagyban javit-
hatja. igy nem csak az a par fiatal tanulja Gjra a novénytermesztést, aki a
programokban részt vett, hanem szélesebb korben is elterjedhet.

Az ifjusagi kertek kialakitasa 6sztonozheti a kornyezetet arra, hogy hason-
16, kozOsségi alapon miikodo kerteket hozzanak létre, ehhez a résztvevo
fiatalok segitséget is tudnak majd nyGjtani.

Az ilyen kertek - a hagyomanyostol eltéréen - nem ,,csak” élelmiszer el6-
allitasara alkalmasak, ennél joval tobb elényt hordoznak magukban. Segit-
ségiikkel gondozatlan, parlagon heveré terek kapcsolhatok vissza az aktiv
varosi életbe, néhet bioldgiai sokféleségiik, valamint a zoldteriiletek még a
szén-dioxid megkotésében is jelentls szerepet jatszanak. Emellett tevékeny
kozosségeket hiv életre az egyiitt dolgozok, a kornyéken lakok és a kertben
szervez6do kulturalis programokat latogatok korein beliil; zold teriilet nelkiili
épliletekben élok szamara is lehetGséget teremt az onellatas megvalositasa-
ra; raadasul az élelmiszerek beszerzési koltségeit is csokkenti.

A kozosségi kertekben torténd zoldség- és gylimolcstermesztés roviditi a
tavolsagot eldallitas és fogyasztas kozott, minek kovetkeztében a rovidebb
szallitasi tavolsagok; illetve a kereskedelmi lancszem (csomagolas, raktaro-
zas, eladas, stb.) elkeriilése javitanak a megtermelt élelmiszer kornyezeti

mutatdin. S végiil - de nem utolso sorban‘ csokkentl a nagylpan élelmi-g}

szerrendszert6l valo fliggséget, azaz a.
eléremutato iranyvonalat erositi.

A MEGVALOSULT PROGRAMOK:

MARAMAROSI PROJEKTTALALKOZO (2014. MARCIUS 21-22.):

Az elsé6 projekttalalkozé alkalmaval lehetéséglink nyilt a jatékos ismerke-
désre. Csapatépité foglalkozasok és ismerkedds jatékok keretében a ha-
rom partnerszervezet képviseléi hamar megismerkedhettek egymassal és
az egyes szervezetek tevékenységeivel, céljaival és munkassagaval. A foly-
tatasban maroldott hangulatban indulhattunk el a kozosségi kert témajan
igen érdekes csapatépit6 és készségfejleszt6 feladatok megoldasa soran.
A nap elso része tehat vidam hangulatban telt, ezt kdvet6en a hazigazda
Hollosy Simon Egyesiilet legfiatalabb tagjai egy szinvonalas kis misorral
kedveskedtek szamunkra. Az dvodas és kisiskolas eléadok prezentalasaban
helyi népdalok és mondokak csendiiltek fel. A délutan folyaman megtekin-
tettiik az egyesiilet tulajdonaban lévé 500 m2-es foldteriiletet, amely a
projektben részt vevo fiatalok rendelkezésére all. Rengeteget beszélget-
tlink a helyi kozosségi kertben eddig végzett munkarol. A kertben tobb
gylimolcsfa is talalhatd, az egyesiilet altal lebonyolitott taborok alkalma-
val a gyermekek és felnGttek egyarant élvezhetik a frissen beért gyimal-
csok zamatat. A projekt ideje alatt végzendo kerti tevékenységekrol is szo
esett. A hazigazdaktol megtudtuk, hogy a helyben hagyomanyos muvelési
modszereket alkalmazva folyik majd a zoldség- és gyiimolcstermesztés.
Mindezek utan megtortént az el6zéleg beszerzett kerti eszkozok és szer-
szamok atadasa a Roman partner részére, amelyeknek igen nagy hasznat
veszik majd a kertben végzett munkalatok soran. A fiatalok rengeteg veto-
magot kaptak, igy mindenki kivansaga teljeslilhetett, és a kertben a kedve
szerinti zoldségek-gylimolcsok termesztését kezdhette meg a vetési sze-
zon bekoszontét kdvetéen. Az este onfeledt kikapcsolodassal, tanchazzal
telt, lévén a hazigazda Hollosy Egyesiiletnek néptanckara is van. Masnap
folytatodott a szakmai munka, kozos beszélgetés és interaktiv foglalkoza-
sok alkalmaval mindenki nagyon sok Uj ismeretre tehetett szert az otthoni
kertészkedéssel és az onellatasra termeléssel kapcsolatban.

NAGYKAPOSI PROJEKTTALALKOZO (2014. JULIUS 24-25.):

A masodik projekttalalkozo Nagykaposon zajlott. A workshop elsé napjan
megismerkedhettiink az Europai Unid orszagainak kozosségi kertes kezde-
ményezéseivel, és jo példakkal. A hasznos ismereteket interaktiv prezen-
taciok segitségével sajatitottuk el a délel6tt folyaman. Tovabbi szituaci-
os foglalkozasokon is részt vettiink, amelyek szintén nagyban bévitették
szaktudasunkat a témaval kapcsolatban. Délutan azt a feladatot kaptuk,
hogy ezt a kozosségi kertes kezdeményezést - amelynek keretében a ho-
napok alatt igen nagy tudast halmoztunk fel az eltelt honapok alatt mind a
helyi termelésrél és gazdalkodasrél, mind pedig a nemzetkozi példakbal -



probaljuk meg jogi személyként tovabbfejleszteni. A cél az volt, hogy sajat
kreativ Otleteinkkel munkahelyet teremtsiink magunk és esetleg tobb f6
szamara is. A jaték nagyon jol sikerdilt, igazan innovativ megoldasok szi-
lettek. Az este kozos vacsoraval és kotetlen beszélgetéssel zarult. Masnap
betekintést nyertiink a hazigazda Cognitio Nova n.o. szervezet 100 m2-es
kertjébe, ahol megismerkedhettiink az ott folyd munkalatokkal és eddig
elért eredményekkel. A szlovak partnerszervezet kisparcellas mivelést
folytat a teriileten. A kezdeményezés helyi fiataljai biiszkén meséltek a
kertben végzett tevékenységiikrél és megmutattak parcellaikat, sét egy
,Fogtonzott” kerti mulatsag keretében mindannyian megizlelhettiik a he-
lyi fiatalok altal termelt érett és izletes idénynovényeket.

EGRI PROJEKTTALALKOZO (2014.NOVEBER 21.):

A zaré projekttalalkozo alkalmaval a partnerszervezetek interaktiv bemu-
tatot tartottak a megtermelt és feldolgozott javakbol. Mindenki hozott
kostolot a legkiilonlegesebb és legjobban sikeriilt lekvarjabol, dzsemébol
vagy éppen a kertekben érlelt és sziiretelt gylimolcs, zoldség felhasznala-
saval késziilt készételébdl, siteményébdl. Ezen kiviil eléadast is tartottunk
a jovobeni fenntarthatosagrol, valamint az emberiség alapvetd fenntart-
hatosagi torekvéseirdl is, melynek fobb kérdéseit egy vitafoglalkozas ke-
retében megvalaszoltuk. A zarotalalkozo keretén beliil latogatast tettiink
az egri kozosségi kertben is, amely a kezdetekhez képest nagy valtozason
ment at a projekt honapjai alatt. Az 1000 m2-es kert teriilete kezdetben
borzasztoan elhanyagolt - gazos és szemetes - volt, de a lelkes fiataloknak
koszonhetéen gyonyorien megmdivelt foldteriiletté valt. Sajat kerti bito-
rokkal, fedett szinnel, kialakitott nyarsalohellyel nemcsak a kertészkedés,
hanem az aktiv kdzosségi élet szinterévé is valt. A helyi fiatalok biiszkén
vezették korbe a vendégeket a projekt végére mar gondosan rendbetett
és felszantott kerten. A kotetlen beszélgetés soran megyvitatasra keriilt a
kezdeményezés folytatasanak/tovabbfejlesztésének lehetdsége is. A sze-
mélyes tapasztalatok megosztasa pedig lehetdvé tette, hogy a most eset-
legesen elkovetett aprobb hibak, mulasztasok a jovében kikiiszobolheték
legyenek. Minden egyes résztvevé nagy orommel és lelkesedéssel osztotta
meg a sikereit a tobbséggel, és a nap végén egyiitt oriilhettiink az elért
eredményeknek.

SZERVEZETEK BEMUTATASA

H-UNION MAGYAR TARSADALOM -ES GAZDASAGFEJLESZTESI SZOVETSEG

A H-Union Szovetség nyolc non-profit szervezet egyiittmiikodésével jott
létre 2006-ban, azdta kozhasznl szervezetként miikodik. Az utobbi évek-
ben nagy hangsulyt fektettiink a kozosségi mezdgazdasag népszerdsitésé-
re, gyakorlatban torténé bemutatasara. Ezen célok elérése érdekében al-
kottuk meg a Varosi Kertészkedés projektet, melynek négy f6 pillére van:

o A Kozosségi Kertészkedés
o A helyi termékek és helyi értékek népszerdsitése
o A vertikalis kertészkedés elterjesztése

o A Karpat-medence mezbgazdasagi kultUrajanak és hagyomanyainak
megorzése

A tarsadalom és a kdrnyezet harmonikus viszonyanak bemutatasan ke-
resztiil tudatos fogyasztoi magatartasmintakat szeretnénk megszilardita-
ni, nem csupan elméleti oktatas keretében, hanem konkrét, fizikailag is
megvalosuld projektek altal. Ezen beliil kiemelt célteriiletként kezeljiik az
anyagtakarékossag, a hulladék megeldzés, illetve szelektiv hulladékgydj-
tés igényének kialakitasat. Az energia- és viztakarékossag madszereinek és
lehetGségeinek megismertetésével egyarant szeretnénk kornyezettudatos
fogyasztoi viselkedésekre atnevelni a feln6tt korosztalyt, és ezen magatar-
tasmintakat interiorizalni a felnovekvé Uj generaciokban.

Ennek érdekében feladatként tlizziik ki, hogy a tarsadalom minél széle-
sebb korében tudatosuljon a fenntarthatosag mint értékrend, ismertté
valjanak a fenntarthato alternativak hasznalatanak modjai és a fogyasztas
kornyezeti hatasai, valamint javuljon a kiilonb6z6 fenntarthat6é fogyasz-
tasi alternativak ismertsége, elérhetésége és hasznalata. Célunk olyan
programok megvalositasa, melyek a célk6zonség szamara lehet6ségeket
teremtenek tajékozodasra, tanulasra, képességfejlesztésre mindennapi
életvitellk soran.

COGNITIO NOVA N.O.

A non-profit szervezet 2011-ben alakult fiatal, de kivalé szakmai tapasz-
talattal rendelkezé tanarok lelkes csoportja altal Nagykaposon (Vel’ké
Kapusany). A szervezet tagjai kiildetésiiknek tekintik a minéségi oktatas
és képzések tartasat; szorgalmazzak a szellemi és kulturalis értékek meg-
Orzését, ujjaélesztését és minél szélesebb korben vald népszer(sitését;
az emberi jogok és a szabadsagjog védelmét; tamogatjak a kutatas és



fejlédés, a szocialis segitségnyljtas, a kornyezetvédelem és mindazon
szolgaltatasok korét, amelyek a régio fejlesztését szolgaljak és a mun-
kanélkiiliség csokkentésére iranyulnak. Tevékenységi koriik elsésorban az
ifjusagot és a nekik szervezett programokat, a tanarok tovabbképzését, a
kulturalis rendezvények szervezését, valamint a mobilitasi programokba
valo bekapcsolodast odleli fel. A szervezet nagy hangsulyt fektet tovabba a
tehetséggondozasra - probalnak minél szélesebb korl tamogatast nyujta-
ni az ambiciozus és tehetséges fiatalok szamara -, valamint programokat
szerveznek a szabadidé hasznos eltoltése céljabol és felhivjak a figyelmet
a hagyomanyérzésre, a hagyomanyok apolasara is. A szervezet hosszd tavu
célja a magyar ontudat fejlesztése, a hataron tuli és anyaorszagi magya-
rok kapcsolatainak és nemzeti identitasanak erésitése, tovabba a fiatalsag
testi, lelki és szellemi segitése abbol a célbol, hogy felnéve a tarsadalom
hasznos tagjaiva valhassanak.

HOLLOSY SIMON MUVELODESI EGYESULET

A szervezet Maramarosszigeten (Sighetu Marmatiei) alakult 1992-ben ma-
réknyi tenni vagyé ember onfelaldozd munkaja nyoman. Kezdetben az
egyesiilet tevékenysége majdnem azonos volt a keretein belil m(ikod6 ko-
ruséval, kés6bb viszont, hogy bdvitse a tagjainak létszamat, a szervezet
OsszegyUjtotte a kornyék szorvanyban él6 iskolasait, melynek kovetkezté-
ben hihetetlen mértékben megvaltozott és kiboviilt szerepkorrel folytatta
miikodését. A kiizdelmes munka gyiimélcse egy 2008-ban megalakult és
azota toretleniil nagy sikerrel miikodé néptanccsoport megalakulasa az
egyesiileten belil. Immaron a féként az ifjusaggal valo rendszeres fog-
lalkozast és a szabadid6 hasznos eltoltését az egyesiilet altal rendszerint
nagy sikerrel megrendezett taborok biztositjak, melyeknek keretén be-
lul kézmlves tevékenység, népzene és néptanc oktatas, és a résztvevo
fiatalok nevelése is nagy figyelmet kap. Mindemellett az utdbbi idében
a feln6ttoktatassal is kibdvilt az egyesiilet tevékenységi kore a rendsze-
res népfdiskolai tevékenység altal, s6t néhany éve mar gazdaképzéssel is,
a Romaniai Magyar Gazdaszovetség partnerségi tamogatasaval. Jelenleg
mintegy 100 f6 aktiv tagot szamlalnak, akik nagyrészt fiatalok.

TERRAGORA VIDEKFEJLESZTESI KOZOSSEG

Célunk a vidékfejlesztés, a vidék targyi és szellemi 6rokségének védelme
és megOrzése, vidéki jovedelemszerzo tevékenységek tamogatasa, az ifju-
sag ebbe torténd bevonasa. Legfontosabb feladatunk a magyar mezdgaz-
dasag stabilitasanak minden eszkozzel torténé segitése, a kozosségi alapu
mezébgazdalkodas népszerdsitése, ennek kapcsan rendezvények, elméleti
és gyakorlati képzések, forumok szervezése. A mez6gazdasag, az élelmi-

szeripar, valamint a kapcsolodo kereskedelmi és szolgaltato tevékenysé-
gek gazdasagunk alappilléreit jelenthetik, mely altal nagymértékben csok-
kenthet6 az idegen tokétol valo fiiggdségiink. Nemzetgazdasagi hatasain
tal komoly tarsadalmi, szocioldgiai jelentséggel bir, mivel egy jol szer-
vezett, megfeleléen m(ikodé agrarium a lakossag széles rétegei szamara
tud munkat és megélhetést biztositani, csokkentve az alulképzettségbdl,
korosztalyi jellemz6kbdl fakadd hatranyokat.

KARPATIKUM KOZHASZNU ALAPITVANY

Az alapitvany tartos kozérdekl céljai a globalizalodo vilagunkban a ma-
gyarsaghoz kotédo értékek, termékek (hungarikumok), hagyomanyok és
tevékenységek regionalis szerepének erdsitése, falusi turizmus, az okotu-
rizmus és a gyogyturizmus népszerUsitése. A magyarorszagi és a hataron
tali nemzedékek és nemzetiségek egymashoz valé kozeledésének, egymas
mindennapi életével, szokasvilagaval és helyi kultirajaval valé megisme-
résének elésegitése, kilonos tekintettel az ifjlsagra.

GREENSIDE KORNYEZETVEDO EGYESULET

Az egyesiillet célja az egészséges életmodra nevelés, termé-
szeti és épitett kornyezetiink védelme és jelenkornak meg-
feleld hasznositasa. Megkiilonboztetett figyelmet forditunk a
kornyezetvédelmi alapokra helyezett ipar és mezogazdasag kialaku-
lasara, a megljuld energiaforrasok népszerisitésére,a hasznalaton
kivilli mezdgazdasagi teriiletek rehabilitalasa, hasznalatba torténd
bevonasa.

MAGYAR IDEGENFORGALMI ES TERULETFEJLESZTESI EGYESULET

Célunk a tudatos vasarloi magatartassal rendelkezé fogyasztoi réteg in-
formaciokkal valo ellatasa, tajékoztatasa. Egészséges helyi élelmiszerek
és helyben eldallitott javak (kézmlves termékek, hasznalati targyak)
valamint szolgaltatasok népszerisitése, tarsadalmi elfogadottsaguk és
a magyar termékek iranti kereslet novelése, emellett a méltanyos keres-
kedelem népszer(sitése.

ZOLD ERDELY EGYESULET

A Zold Erdély Egyesiilet arra torekszik, hogy a fiatalok oktatasa, képzé-
se valamint az idésebb generaciok tajékoztatasa révén hozzajaruljon egy
kornyezettudatos tarsadalom kialakulasahoz, ugyanakkor tamogatni fog
minden olyan kezdeményezést, amely a kornyezetvédelmi mozgalom hasz-
nara valik, Erdély fenntarthato fejlédését, kornyezetiink védelmét vagy
természeti értékeink megdrzését célozza meg.
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A baratsagot mondhatjuk egy kertnek, melybe sok-sok kis magot

Kedvesség és nevetés a locsolas, s a szeretet lesz a kinyilo virag.
Tiirelem, megértés, gyengéd figyelem napsiitésnél jobban melegitenek,

igy nem hervad a szeretet viraga, s aki iiltette, 6rokké csodalja.”

i (isr. szerzo)
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ELOSZO

A kozosségi kertészkedésnek (community gardening) Nyugat-Europaban és a
tengerentilon évszazados hagyomanyai vannak. Mar az ipari forradalom ide-
jén a varosba kényszeriilt lakossag is alakitott ki kis konyhakerteket, késébb
pedig foleg a masodik vilaghaboru utani élelmiszerhiany sarkallta a varosok
vezet6it, hogy a lakosokat sajat novénytermesztésre 0sztonozzék. Magyar-
orszagon mindez még jocskan gyerekcipében jar. A program soran azt sze-
retnénk elérni, hogy a varosi lakossag Ujraélessze - Ujratanulja - a Karpat
medencében Gshonos novényfajtak (étkezési, gyogy- és fliszernovények
termesztését) de mindezt Ugy, hogy kdzben atvegyék a jol miikodé nyugat-
eurdpai mintat, és a hagyomanyossal parhuzamosan termesszék az Ujabban
megismert és népszerivé valt novényfajtakat. (pl: a Belgiumban nemrég ne-
mesitett magas novés(, tokén termd eper tovében jol megterem a tarkony,
borsikaf(i, zsalya).

Rohand mindennapjainkban sziikséges, sot elengedhetetlen, hogy levezessiik
a stresszt. Fontos, hogy olyan hobbit valasszunk ehhez, ami tényleg oromat
okoz nekiink. Mivel a munka, gyereknevelés mellett erre elég kevés idonk
van, figyelmiikbe ajanlunk egy nagyon kellemes és hasznos hobbit, amit az
egész csalad élvezhet. Koztudott, hogy a kertészkedés kivald stressz(iz6 ki-
kapcsolodas. Na de mi a helyzet, ha nincs kertiink?

KERTESZETI TANACSOK @

A véalasz: KOZOSSEGI KERT!

Elég hozza minimalis kertészeti ismeret és alapvetd kellékek. Tehat ez a hob-
bi nem csak megnyugtato, de olcso is. S6t! Sporolhatunk is vele, hiszen a
jovében ezekre nem kell kdlteni és minden fézésnél friss fliszerek allnak a
rendelkezésiinkre, melyekkel garantaltan finomabbak az ebédek és vacsorak.

Nincs mas hatra, mint beszerezni a magokat, palantakat. A kertész- vagy
bioboltokban talalhato magok a legjobb mindségliek.

A varosi kertészkedés kiilonbozé korl és hatter(i embereket szervez k6zos-
ségbe, akik a kozos kertészkedés soran elsajatitott szemléletet az élet mas
teriiletein is gyakoroljak: kornyezettudatos, egymas munkajat megbecsiilé
lakoi a varosnak. A kertek kozosségteremt6 erejik és nevelé funkciojuk
mellett friss zoldséggel, gyiimolccsel, fliszerndvénnyel latjak el az Gket
gondozo varoslakokat.

Roviden és tomoren megfogalmazva, a kozosségi kertek olyan hasznala-
ton kivili varosi, varos-menti teriiletek, melyeket maganemberek 6nkéntes
kozossége vesz mivelésbe. A kozosségi kertekben a terményeket a tagok
tobbnyire nem eladasra, hanem sajat fogyasztasra allitjak eld, a kertész-
kedés mellett pedig nagy hangsulyt fektetnek a kdzosségépitésre, a varosi
kornyezet javitasara.
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KERTESZETI ALAPISMERETEK

HOGYAN TRAGYAZZUNK A ZOLDSEGESKERTBEN? MINEK ADJUNK BOVEN,
ES MELYIK NOVENY AZ, AMI EGYALTALAN NEM KEDVELI?

Valéban, a zoldségek eltéré modon igénylik a tapanyagokat. Megkiilonboz-
tetlink nagy, kozepes és alacsony tapanyagigény( fajokat. Tekintettel arra,
hogy szamtalan novényt iltethetiink a kertiinkbe, sokszor gondot okoz an-
nak memorizalasa, hogy vajon melyiknek mi kell?

Altalanossagban elmondhato, hogy a nagy termés(i ndvények nagyigények.
Gondoljunk itt a paprikara, paradicsomra, tokfélékre, a fejes kaposztafeé-
lékre, karfiolra. Ezek igénylik a fejlédésiikhtz a legtobb tapanyagot, igy
a palantazas soran kapott istallotragyatol, komposzttol sem riadnak vissza.

A masik kategoria a kozepes igényleké, melyeknek sziikségiik van a tra-
gyazasra, de csekélyebb mértékben. Ide tartoznak példaul a gyokérzold-
ségek, a salatafélék egy része, a hagymak, a kelfélék. Kivétel pl. a poré, a
fokhagyma, melyeknek sok tapanyagra van sziiksége, de a kozvetleniil kijut-
tatott istallotragya karos lehet, mivel vonzza a rovarkartevéket. Tovabba a
gyokérzoldségek esetében burjanzo hajszal gyokeresedést is okozhat. Emiatt
elmondhato, hogy a legjobb helyiik a vetésforgoban, az el6z6 évi nagyigény(i
novények utan lehet. Ebben a szekcidban foglalhat még helyet néhany fi-
szernovény. Ugymint a snidling, a torma, a citromf(i, az oregano, a lestyan.

A harmadikba pedig, a kifejezetten alacsony tapanyagigény( novények tar-
toznak. Ezek a vetésforgoban az el6z6 évi, vagy masodvetés estén a koze-
pes igénylek utan kovetkezhetnek. Ilyen a honapos retek, galambbegysala-
ta, a fliszernovények nagy része.

Természetesen vannak kivételek. A pillangosviragliak, mint a bab és borso.
Kozepes igénylek, de nitrogén tartalmi tragya nem adhaté nekik. Emiatt a
kozvetlen tragyazast mell6zziik.

A KERT ONTOZESE

A zoldségnovények, viragok és gyiimolcstermo fas szart novények ontozése-
kor meg kell tartanunk néhany alapelvet:

Ultetéskor alaposan ontoziink, hogy a talaj képlékeny legyen, és hozzata-
padjon a novények gyokereihez.

KERTESZETI TANACSOK @

Fontos, hogy a nap megfeleld idészakaban ontozziink. Legjobb kora reggel,
amikor a novény és a talaj még hlivosebb. Hogyha reggel nem ontozhetiink,
este tegyiik. A nagy melegben, a déli érakban semmiképpen se ontozziink
hideg katvizzel.

Ha a novények feliilete hirtelen lehiil, lelassul a novekedésiik. Az 6nt6zdéviz
hémérséklete 5-6 °C-kal legyen alacsonyabb a talajénal.

A vizet a jo szerkezet( talaj fogadja be a legjobban. A cserepes, szaraz ta-
lajon nehezen szivarog at, ezért az ilyen talajt 6nt6zés el6tt porhanyitsuk.

A kis teriiletl kertekbe érdemes az ontozés céljara nagyobb méretl mi-
anyag hordot beszerezni. A beleengedett csapviz a nap folyaman felmeleg-
szik, és klortartalma csokken.

Es6ztetO ontozéshez tiszta, egészségre artalmatlan vizet hasznaljunk, mivel
a zoldséget és a gyiimolcsot tulnyomorészt nyers allapotban fogyasztjuk.
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KONYHAKERTI NOVENYEK TERMESZTESE @)

A bab gy(ijténév alatt tobbféle novényt is megkiilonboztethetiink. A baboknak sza-
mos tipusa létezik, kiilonféle méret(, szin( és iz{ valtozatok alakultak ki az elmult
években. A bab kalériatartalma rendkiviil alacsony, de hatalmas mennyiségben tar-
talmaz vitaminokat. A babféléknek ugyanakkor rendkiviil magas az asvanyi anyag
tartalmuk is, a zoldségben ugyanis sok kalcium és magnézium is megtalalhato.

ULTETESE: A bab esetében egyetlen modszer |étezik a szaporitasra, ez pedig a mag-
rol valo iltetés. Ehhez vagy a boltban vessziik meg az Ultetésre alkalmas, orokité
anyagot tartalmazd szemeket, vagy a tavalyi évr6l megmaradt babkészletiinkb6l
aldozunk fel néhany szemet annak érdekében, hogy az adott évben is tobb zacsko-
nyi babot tudjunk elrakni a fagyasztoba. Az liltetése sorokba rendezetten ajanlatos,
méghozza 4-5 centiméter mély, egymastol legalabb 25-30 centiméterre megtalalhatod
barazdakba. A magoknak a helyét nem kell elére beaztatni, mivel az 6rokité anyag
amint foldhoz ér, megkezdi a csirazast, amit természetesen alaposan el6segithetiink
egy kis vizzel. A babszemeket a kih(zott sorokban egyébirant ajanlatos legalabb
15-20 centiméteres tavolsagra rakni egymastol, hogy a kisebb bokroknak legyen he-
lyiik nem csak felfelé, hanem oldaliranyban is terjeszkedni. A bab liltetése el6tt nem
art tisztaban lenniink a ténnyel, miszerint a bab rendkiviil magasra n6, amihez leg-
alabb masfél-két méteres karokat kell biztositanunk neki.

A BAB GONDOZASA: Vizigénye teljesen atlagos, palantakoraban ugyan tobbet igényel,
de amint megjelentek rajta az els6 viragok, ugy mar biztosak lehetiink abban, hogy
gyokérzete elég mélyen van ahhoz, hogy maga gondoskodjon a tapanyagokrol. Ami a
bab esetében gondoskodasnak szamit, az a kardzas, amit nem art gondosan elvégez-
ni, ezzel ugyanis befolyasolhatjuk a termés mennyiségét is. Ha minden évben szeret-
nénk babot iiltetni, akkor ajanlatos a novény szamara késziteni egy sajat kis kordont.

A babot ritkan tamadjak meg betegségek, szinte teljesen immunis a gombabe-
tegségekre és egyéb fert6zésekre, esetében tehat nélkiilozhetjiik majd a vegy-
szeres kezelést.

Semmihez nem foghatd, amikor leszediink néhany borsohiivelyt és megizleljiik friss,

édes zamatat. A borso vetését az utolso nagy fagy utan mar el is lehet kezdeni. Sok
fajtaja létezik: mindegyik a jo vizelvezetésl, meszes vagy fahamuval tragyazott
talajt kedveli.

NGvekedése és magas terméshozama érdekében a borsot rendszeresen le kell szed-
ni. A borso akkor a legédesebb, ha zsengén szedjiik le. Fagyasztva sokkal jobban
megtartja izét, mint befézve.

A ZOLDBORSO VETESE: Mivel a zéldborso inkabb a hiivos termesztési feltételeket
részesiti elényben, és a konny(i fagyoknak is ellenall, amint a fold mivelhetd, el is
lehet vetni, mert 4-24 °C-os talajhémérsékletben mar kicsirazik. 5-8 centiméter
mélyre és 25-30 centiméter tavolra vessiik a sorokat. A borsé jol tiiri a zsufoltsagot,
igy 5 centiméter tavolsagra is lehet vetni egymastol.

A borso nagy altalanossagban nem igényel kiilonosebb gondoskodast az altalanos lo-
csolason kiviil, amit jo viztarolo képességei miatt elegend6 csak az iiltetést kdvetd
néhany napig rendszeresiteni, utana mar csak nagy szarazsag esetén. A bors6 nem
tal érzékeny semmiféle fert6zésre és a kartevék sem tamadjak meg, ugyanakkor a
termés idGszakaban mindenképpen gondoskodnunk kell neki valamiféle kordonrol.
Habar a borsé nem futondvény, rendkiviil siiri és nehéz zoldség, ami az erds szél
vagy esdzés hatasara konnyen elhajolhat, eltérhet. Eppen ezért a borsé magassa-
gahoz illé kisebb botokkal vagy karokkal érdemes megtamasztani a borsotoveket,
amelyeket a szedés pillanataig ajanlatos meghagyni. A legjobb iz(i borsét akkor
kapjuk, ha szedéskor a hiivelyek teltek, de még fiatalok és zsengék. A folyama-
tos terméshozam érdekében a borsot rendszeresen kell szedni. Viszont mindenki
eldontheti, hogy mikor. Ha inkabb a kisebb, édes borsot kedveljiik, akkor a korai
szedése ajanlott. Addig kell kisérletezni, amig eltalaljuk a szamunkra megfelelé
méretet és zamatot.
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BROKKOLI

A brokkoli a kaposztafélék csaladjaba tartozo, igen kedvelt, népszerl zoldségno-
vény, a karfiol és a kelbimbo legkdzelebbi rokona. A termesztése Olaszorszagbol
ered, a nevének (broccolo) jelentése ,kaposzta sarj”. A romaiak hoditasaik soran
vitték tovabb a novényt a Kozel-Keletre, ahol hamarosan nagy népszeriiségre tett
szert, mint ehetd virag. Europaban Spanyolorszag és Portugalia biiszkélkedhet a
legnagyobb termesztd teriilettel, népszer(isége a 70-es években teljesedett ki, ha-
zankban is ekkor valt ismertté.

A brokkoli a karfiolhoz hasonléan magrol szaporithaté egynyari névény, ami akar
40-60 cm magasra is megnohet. A névénybdl a viragzat szarat és a viragzatot fo-
gyasztjuk. Termesztése soran a fagyot jol tiiri, a vizigénye nagy, fényigénye koze-
pes, a tlizé napot jol viseli.

A brokkoli rézsait akkor szedjlik, amikor elérte teljes méretét, de a bimbdk még
zartak. A jo minGségl friss brokkoli rozsak szarazak, kemények, ropogosak, egysé-
ges sotétzold szinliek, sarga foltoktdl mentesek. Szezonja novembertdl marciusig
tart, de ropogods rozsait fagyasztva barmikor fogyaszthatjuk. A friss novényt hiit6-
ben nyitott zacskoban néhany napig tarolhatjuk. A fagyasztast jol birja.

Felhasznalasi teriilete nagyon valtozatos, hiszen savanyUsagnak, koretnek, levesnek
vagy féételnek egyarant elkészithetd. Igyekezziink a feldolgozas, parolas soran csak
rovid ideig, max. 10 percig melegiteni, hogy megérizziik vitamin és asvanyi anyag
tartalmat. A brokkoli A- és C- és K-vitaminban gazdag, de folsav, kalium, kalcium,
élelmi rost és foszfortartalma is jelentds. A brokkoli tobb mint 30 antioxidans ha-
tast anyagot tartalmaz. A legfontosabb hatdanyaganak a szulforafan nevi kéntar-
talmu vegyiiletet tartjak. Tovabbi fontos hatdoanyagként kell még megemliteni az
izotiocianat nevl fitovegyiiletet, ami majdaganat sejtjeiben hatékonyan fellép a
sejtburjanzas ellen. Altalanossagban pedig, mint természetes katalizatorok a maj
miikodését serkentik, amely igy olyan enzimeket és egyéb bioaktiv anyagokat ter-
mel, amelyek hatékonyan veszik fel a harcot a tumoros sejtek ellen.

CUKKINI

Tulajdonképpen nem mas, mint egy a kifejlédés elétt lesziiretelt tokféle, aminek
a fiatalon torténd sziiret az egyik legismertebb sajatossaga is egyben. A cukkini
az egyik leggyakrabban eléfordulo étel a fogyokirazok korében. A fiatal cukkini
nem csak rendkiviil konnyen emészthetd, hanem alacsony az energiatartalma és
a tapértéke is, igy rendkivil hatasos lehet a fogyasztasa a sUlycsokkentés alatt.
Mindemellett egy igazi vitaminbomba is, rengeteg C-vitamin talalhatdo meg benne,
valamint a B-vitaminok kiilonféle fajtai, emellett pedig asvanyi anyagokkal is dugig
van a zoldség, ami nem csak nyersen fogyaszthatd, hanem salataként is, valamint
slitve és fézve is kitling.

Mivel a cukkini a tokfélék csaladjaba tartozik, ezért szaporitasa is éppen gy torté-
nik, mint a kdzonséges tokoké. Eppen emiatt kivaldan és eredményesen szaporitha-
to a cukkini magrél, amelyet megvasarolhatunk a boltban, de akar a tavalyi cukkini
termésbdl is kinyerhetjiik. Ha cukkinit szeretnénk magrol iltetni, akkor nincs mas
dolgunk, mint néhany lyukat furni a foldbe legalabb 4-5 centiméter mélyen, majd
azokat jol bedntozni és beleszorni a cukkini magokat. Ne feledjiik ugyanakkor, hogy
a lyukak egymastol legalabb 20-25 centiméterre helyezkedjenek el egymastol, lé-
vén a cukkini futonovény, aminek nagy helyigénye van.

CUKKINI GONDOZASA: A cukkini nem egy kényes zoldség, hiszen a tokhoz hasonléan
a novénybetegségek tobbsége elkeriili. Ugyan el6fordulhat, hogy a névény levelei
elszaradnak, megsargulnak, am ilyenkor sem kell panikba esni, a termés attol még
egészséges marad. Mivel a cukkininak elég alacsony a vizigénye, ezért attol a pont-
tol fogva, amikor elkezd viragozni, mar nincs sziiksége locsolasra, a sziikséges vizet
ugyanis a gyokéren keresztiil mar fel tudja venni maganak. Egyes helyeken szokas
a cukkininak kordont csinalni és felfuttatni ra, ezt azonban a nehéz termés miatt
mi csak abban az esetben ajanljuk, ha nagyon fiatal, zsenge cukkinikat szeretne
termeszteni, a nehéz termések ugyanis eltérhetik a tovet, ami akar a teljes termés-
mennyiség elrohasztasahoz is vezethet.
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FOKHAGYMA

A vilag szakacsai eskiidnek ra, a haziasszonyok mar évszazadok ota hasznaljak az
ételek izesitésére, a nagysziileink pedig mindig is gyanitottak, amit a tudomany
végre felfedezett: a fokhagyma egy csodagyogyszer! A korszer( orvostudomany el-
ismeri, hogy a fokhagyma rendszeres fogyasztasa eredményesen csokkenti a magas
vérnyomast, segit megelézni az érelmeszesedést, fokozza az emésztérendszer, az
epe és a maj mikodését, fertbtleniti a bélrendszert. Régi mondas, hogy a tar-
tos egészség feltétele naponta egy vordshagyma, két gerezd fokhagyma és harom
alma.

TERMESZTESE: Nalunk a fokhagymat Ggy szaporitjak, hogy a gerezdekbdl allo és
csupan fellevelek altal Gsszetartott hagymat szétszedik, és a gerezdeket duggatjak
a foldbe. Az a tapasztalat, hogy az 6szi duggatas eredményesebb, mert nagyobb
és biztosabb termést ad, mint a tavaszi. A fokhagyma voltaképpen nem igényes
novény. Elviseli a téli hideget és a nyari meleget. Fényigénye nem nagy, a kisebb
arnyékban is jol tenyészik.

ULTETESE: A foldet alaposan készitsiik el a szamara: a mély asast meghallja.
Oktober elején duggassuk a gerezdeket. Nem fejleszt nagy lombot, ezért elég si-
rin lehet Ultetni, vagyis 25 cm sor- és 10 cm tétavolsagra. Az elduggatott gerezdek
még 6sszel meggyokeresednek. Télen legfoljebb némi lombtakarassal kell védeni
a kemény hidegek ellen. Tavasszal koran ndvekedésnek indul, és lapos leveleket
noveszt. A nyari munkak kapalasbol és gyomlalasbol allnak.

KARTEVOI: Kartevoje és betegsége nem szokott fellépni.

A novekvo fokhagymakat mar nyaron lehet hasznalni friss fogyasztasra. Kiszedésére
augusztusban keriil sor, ekkor a hagymakat kihGzogatjuk vagy kiassuk a foldbdl,
napon megszaritjuk, megtisztogatjuk, és koszorUba, fiizérbe kotjik, majd szaraz
helyen taroljuk. A fokhagymakoszoruk - a paprikafiizérekhez hasonléan - a konyhak
szép és a helyhez illg diszei.

A hagyma a magyar konyha egyik alapveté zdldsége, ami természetesen nem
véletlen, hiszen egy Azsiabol szarmazé zoldségféle, ahonnan hun 6seink is szar-
maznak, igy érthetd, hogy a magyar gasztronomia miért ragaszkodik annyira
a hagyma alapu ételekhez. Magyarorszagon a hagyma folyamatos termesztésére
a kozépkortol keriilt sor. A népi orvoslas szerint a hagyma minden bajra orvos-
sag, csak ismerni kell a megfelel6 elkészitési format.

HAGYMA PALANTAZASA: Amit a hagyma esetében palantanak nevezhetiink - de
hivatalosan gumonak hivhatjuk csupan - az a magnal egy kicsivel mar nagyobb,
de hagymanak még nem nevezhetd giim6kezdemény, amelyet a magokhoz ha-
sonldan kell eliiltetniink. Esetében elegendé lesz a fold egyszer(i meglazitasa,
porhanyossa tétele, nem kell sorhlzassal bajlodnunk, csupan bizonyos tavol-
sagokra egymastol - altalaban 5-6 centiméterre - bedugjuk a foldbe ezeket a
gumokat, méghozza legalabb 1 centiméter mélyre, amit folddel valé betakaras
nélkiil hagyunk, hogy a gumo szellézzdn és az esé is kozvetleniil érhesse. igy a
hagyma - legyen sz6 fokhagymarol, voréshagymardl vagy hagyomanyos hagyma-
rol - heteken beliil zéldellni fog. Ugyeljiink azonban arra, hogy ebben az esetben
ne dugjuk tul mélyre a kis hagymakat, igy ugyanis vagy tul késén, de extrémebb
esetekben akar egyaltalan nem fog kikelni a névény.

HAGYMA GONDOZASA: A hagyma nem egy kényes zoldségfajta. A legtobb gomba-
betegségre példaul teljesen immunis, igy semmiféle permetszert vagy vegyszert
nem kell alkalmaznunk ahhoz, hogy egészséges hagymaink legyenek, a legtobb
esetben elég csupan az, ha rendszeresen ontozziik, illetve legalabb a novekedés
fazisaban kigyomlaljuk az iltetvényt. Ovakodjunk azonban a kiilonféle rovarok-
tol, amelyek a hagyma zoldjét tamadjak meg, ugyanis bar ezek magara a hagy-
mara nem jelentenek veszélyt, a hagyma zdldjére annal inkabb. Elleniik enyhe
vegyszeres oldattal védekezhetiink a leghatékonyabban.
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KAPOSZTA

Ezeknek a novényeknek sok fajtaja igen dekorativ is, Gjabban ismét nagy népszeru-
ségnek orvendenek, és Ujraélesztik a viragok kozotti zoldségtermesztés hagyoma-
nyat. A palantakat a veteményesben olyan mélyre iiltessiik, mint ahogy a magagy-
ban vagy a szaporitotalcan voltak. Az iltetés el6tt mindegyik novényke gyokerét
martsuk foldes vizbe. Ha mar erére kaptak az (j helylikon és szépen novekednek,
kupacoljuk fol a toviik koriil a féldet. Ez stabilabba teszi a fiatal névényeket, mert
arra készteti 6ket, hogy a szaruk mentén (j gyokereket eresszenek. Termessziik a
kaposztaféléket vetésforgoban: harom éven beliil ne keriiljenek vissza ugyanabba
az agyasba, kiilonben konnyen elszaporodik a gyckérgolyva gombaja és a kaposzta-
ronto légy is konnyebben hozzajut a kedvelt csemegéhez. A kaposztaféléket gyogy-
novényként is hasznalhatjuk, gyomorbantalmak, gyomorfekély esetében

ULTETESE: TalajelSkészitése, tragyazasa, vetésforgoban elfoglalt helye megegye-
zik a kelkaposztaéval és a fejeskaposztaéval. Uveg alatti magvetéssel szaporitjak.
Korai termesztés esetén melegagyban vagy langyos-agyban el6nevelt palantakrol
termesztik. A magvetés ideje februar vége, 5-6 leveles koraban iiltetik ki (aprilis
kdzepe). Sor- és tétavolsaga 30 x 30 cm.

A fejes kaposztat egész évben fogyaszthatjuk, ha mindharom- korai, kozépkorai,
Oszi-téli - fajtacsoportot termesztjiik. A nyari kaposztat akkor szedjiik, amikor
a fejek bizonyos nagysagot elérve elég kemények. Ha a marado torzsat fent bevag-
juk, ismét hoz néhany kisebb fejet. Az 6szi-téli kaposztat akkor szedjiik, amikor a
fejek elég nagyok és tomotté, keménnyé valtak. Tobb fajta kisebb fagyokat is elt(ir,
igy még decemberben is folia alatt maradhatnak. A legjobban a kelkaposzta birja
a fagyot, amit egyébként novemberté6l szedhetiink.

KARTEVOI: A kadposzta gyokerét egy légyfaj tAmadhatja meg. Ezeket a kartevéket
Ggy tarthatjuk eredményesen tavol, hogyha pl. egy régi szényegdarabot vagy kar-
tonpapirt teritiink minden palanta tove koré.

@®
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KARALABE

A karalabé a kaposzta és a fehérrépa keresztezésével jott létre. A karalabé esetében
a kiilonbozé fajtaknak csak a szinlik mas, izik és kinézetiik teljes egészében meg-
egyezik. A karalabé a kora tavaszi iiltetést kdvetéen mar a nyar elején fogyaszthato,
altalaban a 6-8 centiméteres atmérdvel rendelkezé darabok a legizletesebbek. Fon-
tos, hogy idejekoran leszedjiik, ha ugyanis tul sokaig hagyjuk és tdl nagyra novesztjik
a zoldséget, olyannyira megkeményedhet a hisa, hogy teljesen alkalmatlan lesz a
fogyasztasra. A karalabé fogyasztasa 6nmagaban a legegészségesebb, de leves for-
majaban vagy salataként is kit(iné valasztas lehet. Nem csak kellemes ize, hanem
vitamin- és asvanyi anyag tartalma miatt is érdemes fogyasztani ezt a zoldséget

KARALABE VETESE: A karalabé rendkiviil egyszer(en iiltetheté magrol, am ebben az
esetben Ugyelni kell arra, hogy a szabadban csak nagyon lassan vagy egyaltalan nem
tudjuk kikeltetni a magokat, igy minden esetben elékeltetésre lesz sziikségiink. Ez egy
foliasatorban vagy kisebb mennyiség esetében egy melegebb helyiségben is kivitelez-
hetd, nem kell hozza mas, csak karalabémag, valamint egy nagyobb konténer, ahova
legalabb 5-6 centiméteres tavolsagokra ledugdossuk a magokat, majd folyamatos onto-
zés mellett megvarjuk, amig 10-12 centiméteres palantaink nem lesznek. Ha a palantak
elérték ezt a magassagot, akkor mar nyugodtan kililtethetjiik 6ket a szabadba.

KARALABE GONDOZASA: A karalabé a legtobb zoldséggel egyetemben nem igényel
kiilonosebb gondoskodast. Palantakoraig ugyan sziiksége van a folyamatos ontézésre,
ugyanakkor egyéb teendénk nem nagyon lesz, ha karalabét kivanunk fogyasztani.

KARTEVOI: A legtdbb novénybetegségre a karalabé nem kényes, ugyan eléfor-
dulhat, hogy levelei elkezdenek leszaradni, amit vagy vegyszerrel visszaszori-
tunk vagy azonnal leszedjlik az adott karalabét és figyeljiik, hogy a betegség
nem terjedt-e at a tobbi novényre. A karalabéra leginkabb a rovarok jelentik a
legnagyobb fenyegetést, a fold felett a kaposztalepke tehet benne kart, a fold
alatt pedig a lotet(i hajlamos akar mar palantakoraban is tonkretenni az egész
karalabéallomanyunkat.
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KARFIOL

A karfiolt egész évben lehet termeszteni, amig az évszaknak megfelel6 fajtat va-
lasztjuk. A karfiol termesztése elég sok helyet igényel, szdval ne termessziik, ha sok
zoldséget szeretnénk négyzetméterenként. Bar a karfiol tagja a kaposztak csaladja-
nak, tobb odafigyelést igényel, mint a kaposzta, hogy eredményesen teremjen.

ULTETESE: Assuk fel havonta a talajt iiltetés elétt. Erre azért van sziikség, mert a
karfiol jobban novekszik az elegyengetett talajban. Asas kozben keverjiink a talajba
szerves komposztot vagy tragyat. Ha sziikséges, keverjiink meszet a talajba (leg-
hamarabb 6 héttel a komposzt bekeverése utan). Vessiik a vetdmagokat koriilbelil
1-2 cm mélyre a cserepekbe (minden cserépbe 1 db).

Miutan kicsirazott, helyezziik at a palantakat jol megvilagitott helyre, kb. 15 Celsius
fokra. Hat héttel a vetése utan a karfiol készen all arra, hogy kililtessiik a kertbe.
Készitsiik fel egy héttel a kiiiltetés el6tt azzal, hogy minden nap egyre tobb idére
tessziik ki a palantakat a napra. Ultessiik 6ket kb. 60 cm tavolsagra egymastol, és
a sorok kozott hagyjunk egy méter tavolsagot. A karfiol a hiivos id6jarast szere-
ti. A forré hémérséklet csokkentheti a fej fejlodését. Nyaron takarjuk be a fejét
a novény leveleivel.

A KARFIOL GONDOZASA, NEVELESE: Ovjuk a palantat a széltél. A sikeres karfiol-
termesztés rendszeres és folyamatos ndvekedési feltételeket igényel. Barmilyen,
a palantat éré stressz eredményezheti a fej novekedésének csokkenését. Rend-
kiviil fontos, hogy ne hagyjuk a talajt kiszaradni, ugyanis kicsik lesznek a fejek.
Ontozziik rendszeresen. A nyari idészakban a talajtakaras segithet, hogy megma-
radjon a talaj nedvessége.

A karfiol betakaritasanak mennyisége attol fiigg, hogy milyen fajta karfiolt termesz-
tettiink. Gydjtsiik be, még miel6tt teljesen megérett volna. Vagjuk le a szarat egy
éles késsel, de hagyjunk rajta par levelet is, hogy védje a fejet. Ha elkezdett meg-
nyilni vagy elszinezédni, akkor lekéstiik a betakaritas idejét.

PADLIZSAN

A padlizsan, mas néven tojasgylimolcs a mediterran és indiai konyha egyik jelleg-
zetes és kedvelt zoldsége. Szine altalaban sotétlila és fényes, de talalkozhatunk
marvanyosan csikozott és mélybordo, valamint zold, de akar fehér példanyokkal is.
Alakja tojasdad, vagy hosszukas tokszerl. Mérete egy nagyobb krumplitol egy félli-
teres poharig terjedhet. Husa zold, szerkezete szivacsos, magjai aprok.

Mara mar hazankban is eléggé elterjedt, mely szerintem csak a kiilfoldi f6z6md-
sorok térhaditasainak tudhato be. Nagyszer(ien grillezhetd, illetve rendszeres al-
kotbeleme a friss serpenyGs ételeknek, mégsem sikeriilt teret hoditania a magyar
konyhaban. ize semleges és jellegtelen, siitéskor dsszeesik és felszivia az olajat,
tapanyagtartalma alacsony. A hitében hetekig elall, viszont nem birja a fagyasz-
tast. El6nye, hogy villamgyorsan elkészithetd, hiszen nem kell megpucolni, kima-
gozni, par perc alatt roston megsiithetd. Jol illik hozza a fokhagyma, a rozmaring,
a kakukkfl, a bazsalikom, a paradicsom és barmilyen husféle. DUsithatjuk vele
a lecsot, vagy a rizibizit, de meg is tolthetjiik. Kivalo pastétomalap. Isteni a padli-
zsankrém, és téli tartositasanak is ez a legjobb formaja.

Termesztése sokban hasonlit a paprikaéra. Erdemes palantat nevelni, melyet csak
akkor ajanlott kililtetni a szabadba, ha mar éjszaka is 15 fok folotti a homérséklet.
Sok napstitésre és legalabb napi 1 liter vizre van sziiksége. Rosszul tiiri a szarazsagot
és a tapanyagban szegény talajt, melytél megnyult, satnya terméseket hozhat. Nem
igényel nagy helyet, akar dézsaban is termeszthetd. Viraga lila, a novény kozel 80
cm magasra is megnd, bokrosodik, és akar 20 termést is leszedhetiink réla a hideg
bealltaig. Karozast igényel. Erdemes az oldalhajtasokat letdrni, vagy a termény-
kezdemények egy részét kicsipkedni, hogy szép érett terméseket kapjunk. Jalius
kozepétdl kezdhetjiik el a fényes és kemény padlizsanokat lesziiretelni.

Ellensége a krumplibogar és a levéltet(i, melyek ellen fokhagymaval, kaporral és
mechanikusan is védekezhetiink.
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PAPRIKA

A paprika a déli szarmazasu, melegkedvel6 zoldségnovények kozé tartozik. A hu-
muszos, meleg, tapanyagban gazdag, jo vizatereszté talajt kedveli, de egyben jo
szerkezetlinek és levegbsnek is kell lennie a kozegnek, amelybe liltetjik. Meleg és
napsiitotte fekvésben érzi jol magat - az sem baj, ha t(iz6 napra iltetjik.

Szabad foldbe akkor kezdhetjiik a kililtetést, ha az éjszakai hdmérséklet nem csok-
ken mar 10 °C ala, a talajhémérséklet pedig elérte a 15 °C-ot. A paprika viszonylag
kicsi gyokértomeget nevel, ezért rendszeresen ontozni kell, kiilonben ledobja a
viragait és a kicsi terméseit! Az erés chilipaprika (vagy magyarositva csilipaprika)
igényei megegyeznek az édes étkezési paprikaéval. Az erésségért felelds vegyiilet
neve kapszaicin. Ha szeretnénk fokozni a paprika ,erejét”, akkor a szedés elétt
néhany nappal csokkentsiik az 6nt6zési adagot.

EDES- ES CSIPOSPAPRIKA FAJTAK
Fajtak:

o Z6ldhasu

o Fehérhlsu

o Pritaminpaprika

o Fliszerpaprika

o Cseresznyepaprika

Javasolt chilipaprika-fajtatipusok kezdéknek és haladoknak:

» ’Rocotos’: (sz6ros paprika) kezdé eréspaprika-fogyasztoknak valo. A termései ko-
zepesen csipések, fagymentes helyen atteleltethetd a novény.

» Harang alaku paprika: (bogyds paprika) Akar 1 m magasra is megnéhet, a termései
5 cm-esek, nagyon erések. Dél-Amerikaban Ajisnak nevezik ezt a fajtakort. Ide kivan-
kozik még a nagyon erés magyar fliszerpaprika, a Kalocsai V-2-es fajta is.
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o ’Peperoni’:(kinai paprika). Perubdl szarmazik, és annyira erés, hogy mar arra is
vigyazni kell, ha a keziinkre fréccsen a leve. Féleg a szemliinkre vigyazzunk.

» Habanero fajtakér a kinai paprikacsoporton belil: a legerésebb paprika, csak a
leggyakorlottabb chilifogyasztoknak.

o A ’Red Sabina’: a vilag legerésebb fajtaja. A 300 000 Scoville-skalat kiakasztva
580 000 értéket ér el. Mar az érintése is égési sebeket okozhat.

KARTEVOI: A bagolypille éjszakai lepke. Sziirkésbarna hernyéi napkdzben a fold
alatt élnek és csak éjszaka bujnak eld, hogy megragjak a - féleg frissen iltett-
novényeket. A hernydkat gy(jtsiik Gssze és semmisitsiik meg.
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PARADICSOM
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POREHAGYMA

Nincs is jobb, mint egy finom lecsd nyaron a frissen szedett paradicsombol! Tudom,
mindenkinek megvan a maga tokéletes és utanozhatatlan receptje a lecsora... de
most nézziik, hogy hogyan termeszthetiink tokéletes paradicsomot hozza!

A paradicsomokat a termés alapjan kiilonboztetjiik meg. Létezik cseresznye-, to-
jas-, és hlsos, valamint kézepes méret(i paradicsom. A cseresznyeparadicsom kicsi
és gomboly(i, egyben fogyasztjuk leginkabb. Az ovalis martasokhoz hasznalhato.
A kozepes méret(i és husos paradicsom nyersen szeletelve a legfinomabb.

ULTETESE ES GONDOZASA: Ultessiik a palantakat az utolso fagy utan komposztalt,
tragyazott talajba, 40-60 cm-re egymastol. A fejlédé novényt kotdzzik mélyen
a foldbe siillyesztett tamasztékhoz, nehogy kid6ljon. Hetente ritkitsuk: csipjik le
a levélhonaljakban nové kis hajtasokat, amikor kb 2 cm hossztak. Amint a ndvény-
nek négy viragzata van, csipjik le a legfelsé hajtast. Ezzel elérjik azt, hogy a
novénykénk Osszes energiaja a termésbe jut.

Az érett paradicsomot az elsé fagyig sziireteljilk le. A zold termést is szedjik le
ekkor mindenképp és taroljuk sotét, meleg helyen, hogy megérjen. Bar szerintem
savanyusag készitésére zolden is tokéletesen alkalmas.

NGvényenként atlagosan 2 kg termést hoz. Szereti a napfényt és a humuszos talajt.
A kifejlett novény 120-200 cm-esre né meg.

Gyakori probléma, hogy megreped a paradicsom héja, amit gyakran a rendszertelen
ont6zés okoz. Tehat a lényeg: tartsuk a novénykéinket egyenletesen nyirkosan és
ne hagyjuk kiszaradni.

A tél kozeledtével egyre nehezebb friss zoldséghez hozzajutni, ezért nagyon meg
kell becsiilniink azt a keveset is, ami van. Az egyik ilyen halas z6ldség a poréhagyma
(Allium porrum), amely idealis a késé Gszi-téli idészakra.

A poréhagyma Gshazaja valoszinlileg a Foldkozi-tenger vidéke, nalunk a bolgar ker-
tészek termesztették elészor.

A forrasok szerint mar az okori Egyiptomban is ismerték, Kheopsz farad jutalmul
adta a legvitézebb harcosainak. Kicsit késébb az dokori Romaban Néro csaszarrol is
feljegyezték, hogy nagyon szerette, és gyakran fogyasztott poréhagymalevest.

A POREHAGYMA TERMESZTESE: T(iz6 napos agyasban, tapanyagban gazdag talajban
kivaloan fejlodik. Néha szorjunk az agyasaiba fahamut, és 6ntézzilk meg csalan- és
nadalytélével - ezzel fedezhetjiik a magas kaliumigényét.

A poréhagyma magjat majustol julius végéig vessiik el. Cél, hogy minél hosszabb
legyen a poré fehér szarrésze, ezért érdemes 15 cm mély arokba vagy goddrbe
lltetni a palantakat (azaz halvanyitani, mert a fold alatti szarrész kifehéredik), és
ahogy nének a ndvények, folyamatosan toltogetni kell az arkot. Kora dsszel pedig
fel is kupacolhatjuk a foldet a tovek koriil. Tul mélyre mindenesetre ne iiltessiik,
mert az gatolja a ndvekedését. A poréhagyma levelei annal erételjesebb kékes-zold
sziniek, minél nagyobb volt a hideg. Ez a szin a klorofill és az antocian jelenlétét
igazolja. A poréhagyma jellegzetes szagat a kénes Gsszetevok adjak, tobbek kozott
a cikloalliinnek.

A poéréhagyma jol tarolhato, de lehetéleg ne alma és paradicsom mellé tegyiik,
mert akkor hamarabb fonnyad. Nalunk elsésorban a Tétényi atteleld, a Carentan, az
Elefant, a Platina, a Collana és a Calmus fajtakat lehet kapni.
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REPA, PASZTERNAK

A sargarépa a legtobb Eurdpaban meghonosodott zdldséggel ellentétben nem
a tengerentilrol, hanem Kis-Azsiabol eredeztethetd. A sargarépat az adott eszten-
dé szezonalis idészakaban barmikor eliiltethetjik, igy aprilistol egészen oktoberig
gondoskodhatunk magunknak friss sargaréparol.

REPA VETESE: A sargarépat csak és kizarolag magrol iiltethetjiik. A répat magrol ma-
jusnal elébb nem ajanlatos eliiltetni, akkor is kellé koriiltekintéssel, rovidebb sorok-
ba, amelyek 3-4 centiméter mélységliek, egymastol pedig legalabb 10 centiméter
szélességben helyezkednek el. A répamagokat az iiltetés soran egymastol egyen-
letes tavolsagban, de slrin - tulajdonképpen milliméterekre - érdemes elszorni,
ugyanis a magok tobbsége vagy nem né ki a foldbél, vagy ha ki is jon, jol megférnek
egymas mellett kell6 slriiségben is, leves f6zés elétt pedig lehet ritkitani a kertet.
A répa eliiltetését kdvetéen nagyon fontos, hogy az adott foldrészt minden esetben
nedvesen tartsuk, a répa ugyanis rendkiviil kényes a szarazsagra. A sargarépat igy
mindGssze locsolnunk kell ahhoz, hogy szép és lide legyen, a kartevék csak nagyon
ritkan tamadjak meg, lotet(ik vagy vakondok formajaban.

PASZTERNAK

A paszternaknak édes, mogyoros ize van. A friss paszternaknak f6zésnél lagy az
allaga, de a tulérett paszternak rostos és keser(. A fehérebb paszternak altalaban
a legzsengébb, és szilardsaga a sargarépaéhoz hasonlo.

A PASZETRNAK SZAPORITASA: Kizéarélag friss vetémagot hasznaljunk. Amint a fsld
miivelhet6, el kell vetni. 1 centiméter mélyre kell szorni, 45-60 centiméteres sorok
kozotti tavolsagra. Ritkitas utan 3 cm-re kell lennilik egymastol. A megfelel6 ned-
vesség és a 15-18°C fokos, hlivos talajhémérséklet alapvet6 fontossagl a paszternak
megfelel6 csirazasa érdekében, amely akar 21 napig is eltarthat.

A PASZTERNAK TERMESZTESE: A paszternak a teljes napfényt részesiti elényben.
Tapanyagban gazdag, jol megmlvelt talajra van sziiksége.

RETEK

Ki ne szeretné a retket? Szendvicsbe, salataba tokéletes. Ez egy remek kis novény,
hiszen gyorsan novo, igénytelen zoldségféle. Ha szeretnénk folyamatosan ellatni a
csaladot retekkel, dltessiink kiilonb6z6 fajtakat! Harom csoportbdl valaszthatunk:
A korai fajtakat februartol melegagyba vessiik. A legjobbak a gyorsan nové fajtak.
A korai szabadf6ldi fajtakat koriilbelul marcius kozepétél vethetjiik, kozvetleniil az
agyasba. A nyari fajtak vetési ideje juniustdl 6szig tart.

A betakaritas idépontja rendkiviil fontos, mert a tal késon leszedett retek elvesziti
lédus, ropogos frissességét, fas lesz és iztelen.

ULTETESE: Lazitsuk fel a talajt: sz(rjuk le és mozgassuk ide-oda az asovillat. Vessiik
a magokat nagyon ritkan, egyenletesen, koriilbeliil 1 cm mély barazdakba. Szorjunk
ra vékony réteg foldet. Sortavolsag: 15-20 cm. Egyeljiik ki a palantakat 10 cm-re,
mihelyt az elsé két levél kifejlédott rajtuk. A ndvekedési idészakban alaposan 6n-
tozziik a veteményt. A kerti retket olyan helyre (ltessiik, ahol mas névények nem
vetnek ra arnyékot. A retek nem igényel sok tapanyagot, ezért csak sovany talajban
kell tragyazni. Az egész novény ehetd, a fiatal levelekbdl salatat vagy levest készit-
hetiink.

KARTEVOI: A gyokérnyiivek ritkan tamadjak meg a retket, de ha mégis, akkor
a gumoba behatold larvak rovid id6 alatt élvezhetetlenné teszik. Megel6zésképpen
keverjiink a foldbe kevés fahamut!

A retek jol hasznalhato jelolé veteménynek olyan lassan csirazé magok mellett,
mint a sargarépa. Hasznalataval elkeriilhetjlik, hogy kapalaskor kart tegyiink a ré-
paveteményben. Azért szedjiik fel a retket miel6tt a répa megnd!

A gyerekek szivesen liltetnek és nevelnek retket, mert viszonylag kevés faradtsaggal
latvanyos sikert érhetnek el. Vonjuk hat be ket is batran! A nyari vetés termése
mar négy hét mulva sziiretelhetd. Hagyjuk, hogy a gyerekek maguk valogassak és
vessék el a magokat, s igy kezdett6l fogva részt vegyenek a munkaban.
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SALATA

A salatanak tobbféle valtozatat kiilonboztethetjilk meg. A legnépszeriibb és legis-
mertebb a hagyomanyos fejes salata. Magas vitamin- és asvanyi anyag tartalommal
rendelkezik, mindemellett viszont alacsony az energia- és kaloriatartalma, aminek ko-
szonhetGen a fogyoklrazok egyik legkedveltebb eledele lett. Régebben a salatat a népi
hagyomany nyugtatoként alkalmazta, de hipnotikus hatasai miatt egyes salataféléknek
magikus erét is tulajdonitottak.

A salata rendkiviil jol szaporithatd magrol. A salatat érdemes rogton a szabadba
tltetni. Mivel jo fagyt(iré képességgel rendelkezik, ezért kinti koriilmények kozott
aprilis végétdl ajanlatos az iltetés.

SALATA GONDOZASA: A salatak nem igényelnek kiilonosebb gondozast, hiszen egy-
altalan nem kényes zoldségnovények. Mivel rendkiviil nagy vizigényiik van, ezért
ajanlatos - a fejesedésig - naponta meglocsolni 6ket, utana azonban mar olyan
mélyre hatol a gyokeriik, hogy a tartdsabb szarazsagot is kit{inéen birjak.

TERMOHELY: A fejes salata még csak sajat agyasba sem kivankozik, termeszthetjiik
mas vetemény kiegészitéjeként, an. mellékkultiraként. Fontos, hogy napos helyre
tltessiik, ugyanis arnyékban nem képez olyan kemény fejet.

APOLAS: A fejes salatanak nincsenek nagy igényei. Osszel készitsiik el6 az agyast ele-
gend6é mennyiségli komposzt szétteritésével, a tenyészidészakban pedig néhanyszor
ontozziik be a gyokerét hig zoldtragyaoldattal. A legfontosabb dolog a salata ter-
mesztésében, hogy elegendd vizhez juttassuk. A fejes salata megvédi a szomszédos
zoldségféléket a foldibolhaktdl. Az arra fogékony zoldségkultirakba diltessiink néhany
salatatovet, ezek elriasztjak a bolhakat. Egyébként a petrezselyem és a fejes salata
egymasnak ,,eskiidt ellenségei”, ezt vegyiik figyelembe telepitésiikkor!

BETAKARITAS ES FELHASZNALAS: A fejes salata tavaszi fajtait marciusban és ap-
rilisban, a nyari fajtakat pedig aprilis és julius kozott kell elvetni. A kikelés utan
a novénykéknek még 6t-hét hétre van sziikségiik ahhoz, hogy kialakitsak a salatafejet.
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Gyerekkoromban a tél végén az els6 névény, amit meg lehetett dézsmalni a kertben,
a soska volt. Elszeretettel csipkedtiik a levelét, élveztiik savanykas frissességét, a ta-
vasz els6 izét. Ma sincs ez masként. Ha kimegyek a kertbe, mindig vetek egy pillantast
a soskara, van-e mar annyi, hogy egy ebédre valot Gsszeszedjek. A sdska hazankban
vadon is eléfordul, nedves réteken, lapos teriileteken gyakran bukkan fel. A soskafé-
léknek szamos faja ismert szerte Eurazsiaban, 6si névény, mar az 6kori Egyiptomban,
Gorogorszagban és a Romai Birodalomban is fogyasztottak. Nalunk kevésbé ismert
a kellemesen savanykas angol soska és a csipdsen savany( francia soska.

A hazai kerti soska a keser(flifélék csaladjaba tartozo éveld levélzoldség, kozvet-
len rokona a hajdina és a rebarbara. HosszUkas landzsa alak(, akar 50 cm-esre is
megnovo leveleit kora tavasztol kés6 Oszig gy(jthetjiik. Legjobb ize a viragzast
megelézé honapokban, aprilis-majusban van, késébb, a nyar elérehaladtaval egyre
kesernyésebb. A kifejlett, erételjes leveleket gy(ijtsiik, lehetbleg frissen fogyasz-
szuk. A tarolast viszonylag rosszul, a fagyasztast azonban jol birja.

Vetés el6tt alaposan készitsiik el6 a talajt. Szerves tragyaval jol tragyazzuk meg.
Csak porhanyositott foldbe ultessiink 30 centis sortavolsagra. Vetés utan a sorokat
permetszerlen locsoljuk meg. Kisarjadas utan a névényt azonnal ritkitsuk a végle-
ges tavolsagra, egymastol 10-15 centire.

Leginkabb magrol szaporitjuk, de lassan fejlédik, ezért érdemesebb elénevelt pa-
lantakat Ultetni. Kora tavasszal vessiik el a magokat, de a szeptemberi vetés is
elfogadhato. Az Gszi vetés esetén tavasztol szedhetjiik a leveleket, a tavaszit pedig
mar nyar kozepétdl. A friss levelek szedése folyamatosan torténjen.

Markans, savany( izét a levelében talalhat6 oxalsavnak koszonheti. Nyersen kivalo
A és C-vitamin illetve foszfor-, vas és kaliumforras, egykor a skorbut egyik legha-
tékonyabb ellenszereként tartottak szamon. A népi gydgyaszat vértisztitd szerként
alkalmazza, emellett ismert vizelethajto, nyalkaoldo, altalanos immunerésitd, ét-
vagygerjeszt6 hatasa is.
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A friss és lédUs zold sparga mar az okorban is igen kedvelt novény volt. Kiilonleges
csemegeként tartottak szamon. A novény a kozépkorban kissé feledésbe meriilt,
majd Gjjaéledt: XIV. Lajos udvaraban elnyerte a ,,zoldségek kiralya” cimet. A sparga
a liliomfélék csaladjaba tartozo, évelé novény, aminek levéltelen hajtasat, az Gn.
»Sipot” fogyasztjuk. A sparganak két valtozata ismert, a fehér és a zold sparga.
A fehér sparga jobban elterjedt Eurdpaban, de egyre nagyobb mennyiségben fordul
el6 a kellemes aromaju zold sparga is. Hazankban az alféldi homokhatsagokon ter-
mesztik nagy mennyiségben, a helyi elnevezése a csirag, vagy nyularnyék.

Termesztése igen bonyolult, sok torédést kivan. Laza talajt kedveli, bakhatakon
termesztik. Mivel csak a 3. évben fordul termére, igy termesztéséhez jelentds be-
fektetés és tiirelem kell. Telepitését kovetéen 10-15 évig terem. Kozepesen vizigé-
nyes, a szarazsagot jol viseli, de a megfelelé novekedéshez ontozni kell. Kedveli
a tapanyagdus, gyommentes, laza talajt. A sipok rendkiviil gyors novekedéslek,
idealis koriilmények kozott napi akar 15-20 cm-t is nének.

A sparga rosttartalma kiemelked6, de a roppanos hajtasai vitaminokban (A, B1,
B2, C és E) gazdagok, illetve asvanyi anyag-, nyomelem-tartalma is jelentds. Cink,
folsav, foszfor, kalcium, kalium, vas jelentés mennyiségben talalhatéo benne. Ami
nagy elénye, natriumban és kaloriaban szegény, koleszterint pedig egyaltalan nem
tartalmaz.

A hazai gasztronomia kiilonlegességként tekint ra. Felhasznalasa egyszer(: sos viz-
ben fézve, parolva vagy siitve-piritva egyarant pillanatok alatt elkészithetd, kivald
koret vagy féétel valik beléle. Nagyon fontos, hogy mindig friss, roppanods spargat
vasaroljuk, a fonnyadt, rancos spargak mar szinte ehetetleniil ragésak. Felhasznalas
elétt a sipok also végét vagjuk le. A zold spargat nem kell hamozni, a fehér spargat
érdemes vékonyan megpucolni felhasznalas elétt.

Gyogynovényként is ismert, jelentds vizelethajtd, vesekd elhajto, vértisztitd hatasa mi-
att. Tobb szaz évvel ezel6tt a népi gyogyaszat levét fogfajas enyhitésére is hasznalta.
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SPENOT

Spendt vagy paraj a hazi veteményes kertek gyakori levélzoldsége. E zoldségnove-
nylink tobb tapanyagot tartalmaz, mint sok mas élelmiszer. A szezonja majustol okto-
berig tart, de mivel jol fagyaszthato és feldolgozhatd, igy egész évben hozzaférhetd,
fogyaszthato. A legkellemesebb ize és legnagyobb asvanyi anyag tartalma azonban a
tavaszi és az 6szi honapokban van. Egyes forrasok szerint DNy-Azsia teriiletérdl ered,
a Xl. szazadban jelent meg Eurdpaban. Magyarorszagon el6szor 1590-bél talalunk ra
utalast egy spinacz nevi levélzoldség formajaban.

Egyéves novény. Gyokérzete a talajban viszonylag sekélyen - 20-40 cm mélyen - he-
lyezkedik el. A levelek kerekdedek vagy tojas alakuak, csicsuk és valluk lekerekitett,
rendszerint nem karéjos. Vetése nagyon egyszer(. Vethetjiik 6sszel, szeptemberben,
de kora tavasszal is. Ha tavasszal vetjilk, még ontézni sem kell, a téli talajnedvesség
elegendd a fejlédéséhez. Erdemes egyszerre nem sokat vetni beléle, hanem 1-2 hét
elteltével 1-1 sort, hogy folyamatosan tudjuk a leveleket betakaritani. Kb. aprilisig
szedhetjiik, utana a tdl sok fény miatt magszarat fejleszt és a levelek elsatnyulnak.

Etkezéshez egészséges, kartevd és betegség mentes, iide zold szind, ép leveleket
vagy barna foltok tarkitjak. A friss spenotlevelek hiitében 3-4 napig eltarthatok. Fel-
dolgozasahoz valasszuk a gyors, 1-2 percig tarto blansirozast, a révid, kiméletes paro-
last és ugy fogyasszuk, vagy tegyiik a mélyh(itébe. Fokhagymaval parolva, tejszinnel
sliritve a legnagyobb spenot gy(iloléket is megingathatjuk a hitiikben.

Elettani jelentésége a magas vitamin, asvanyi so és nyomelem tartalmaban keresen-
dé. A spenot kit(ing forrasa a kovetkezé vitaminoknak, asvanyi anyagoknak: A, B2, B6,
C, E és K-vitamin, mangan, folsav, magnézium, vas, kalcium, kalium, élelmi rostok,
réz, novényi fehérjék, foszfor és cink. Gyermekkorban (barmennyire utaljak a gyere-
kek) a rendszeres fogyasztasa a csontképzésben nagy jelentbséggel bir.

L "
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A kaposztafélék csaladjaba tartozo éveld, lagyszari névény, a mustar kozvetlen
rokona. Leginkabb fliszerként, izesitéként hasznalt reszelt gydkerét ismerjiik. Ki-
fejezetten Kelet-, Kzép-europai eredet(i nvény, napjainkban termesztése egész
Eurépaban elterjedt. 3000 évvel ezel6tti gorog birodalomban valamelyik elédje mar
ismert fliszernovény volt. A kézépkorban csodaszerként, mindent gyogyitd univer-
zalis novényként hasznaltdk. Hazankban a honfoglalé magyarok mar ismerték és
hasznaltak a tormat.

Haragoszold leveleirél konnyen megismerhet6. Roppant vizigényes novény, kertek-
ben jo vizlel6helyeken érdemes termeszteni. A feldarabolt gydker( torma a dara-
bokrol ismételten kihajt, igy kedvez6 koriilmények kozott a kertben gyorsan szapo-
rodik. Gondozast alig igényel, gyokere az év minden szakaban felhasznalhato.

10-25 cm hossz(, 1-3 cm atmér6jli barna gyokereit megtisztitva a hofehér belsé
részt reszeljik le és keverjilk ossze ecettel, vagy citromlével. A frissen betaka-
ritott gyokereket veremben, pincében sokaig tarolhatjuk. H(it6szekrényben né-
hany napig, fagyasztva, vagy szaritva évekig fogyaszthaté marad. A torma gyokere
nagy mennyiségl szinigrin nev(i anyagot tartalmaz, ami mirozinaz enzim hatasara
allil-izotiocianatta alakul és ez adja a torma erds, mar6 izét. Mellékesen az allil-
izotiocianatot rovarold szerként hasznaljak, de erés gombadlé és antibakterialis ha-
tasa is ismert. Mivel az allil-izotiocinat hé hatasara elbomlik, igy tanacsos a tormat
utolag, a felszolgalaskor hidegen hozzaadni az ételekhez. Ez az anyag id6vel maga-
tol is bomlik, igy tartdsitas nélkiil a torma fokozatosan veszit jellegzetes izébdl. Az
ecet és mas savas anyagok segitenek megérizni ezt az izt. A torma gyokerének igen
magas (302 mg/100g) C-vitamin tartalma van. A C-vitamin felfedezése elétt skorbut
gyogyitasara hasznaltak. Eurépaban tradicionalis gyogynovényként ismert. Legfo-
képp a kdszvény, vesekd, asztma, higylti fertézések kezelésére ajanljak. A Ja-
panban ismert vizitorma, vagy wasabi egy tavoli rokon novény, a Wasabia japonica
gyokerébdl készilo fliszer.

o/

A tél kozeledtével az egyik legkedveltebb csemege a siilt tok. Sok cukrot, vitami-
nokat, fehérjét és rostokat tartalmaz, szénhidrattartalma pedig kézel annyi, mint a
burgonyaé. A siit6tok - ahogy a kukorica, a burgonya is - Amerika felfedezése utan
keriilt hozzank, 6shazaja Kozép- és Dél-Amerika tropusi vidéke.

A SUTOTOK TERMESZTESE: Melegigényes novény, ezért az elvetett magjai csak
12 °C folotti hémérsékleten kezdenek el csirazni. Szinte mindeniitt megterem, de
nem szereti a hideg, vizallasos, erésen savanyu foldet. Sok tapanyagra van sziiksége,
ezért a kiskertben a legalkalmasabb hely szamara a komposzthalom.

A fajtak termesztési modja megegyezik. Valamennyi fajta jol tragyazott talajt igé-
nyel, ennek érdekében a foldbe érett tragyat, vagy komposztot kell bedolgozni. A
slit6tokot altalaban helybe vetik, de a palantakat el6nevelni is lehet, lveghazban,
cserépben vessiink el 2-2 szem magot. A kis siit6tok palantakat a majusi fagyosszentek
utan Ultessiik ki a szabadfdldbe, fészekbe: 40 cm-es kdrben kiemeljik a talajt, és
az igy keletkezett godorbe 5 kg-nyi érett istallotragyat, komposztot, vagy miitragyat
tesziink. Fészkenként 5-6 db magot, altalaban 5-8 cm mélyre. Ha palantat dltetiink,
3-4 elegend6 egy fészekbe. A magrol kelés utan a palantakat ritkitsuk ki, gy, hogy a
fészekben két névény maradjon. A novények hossz( indakat novesztenek, ezért igen
nagy helyet igényelnek. Az ajanlott vetési valamint liltetési sor és tétavolsag 1-2 méter.

GONDOZASA: A siitétok a nyar folyaman a kapalason és az ontozésen kiviil nem ki-
van kiilonleges apolast. A termések késo Oszre fejlédnek ki. A tapasztalat szerint a
betakaritast akkor ajanlatos megkezdeni, amikor a terméseket a dér egyszer mar
megcsipte, az ilyen toknek izletesebb a hisa. A terméseket ne torjiik le a szarukrol,
hanem vagjuk le egy éles késsel, Ugy, hogy a szar a termésen maradjon.

KARTEVOI: A siitétok leveleit eldszeretettel ragcsaljak a csigak, szivogatjak a levél-
tetvek. A lisztharmat és az uborka-mozaikvirus is megtamadhatja.
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UBORKA
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ZELLER

Ki szereti az uborkasalatat? Tejfolosen vagy ecetesen? Nekem mindegy, mindkettd
johet! Az uborka remek egynyari névény, kaloriaszegény, de ugyanakkor vitaminban
gazdag. Megkiilonboztetiink savanyitani valé és hamozni valé uborkat. A savanyitani
valo uborkak legfeljebb 15 cm hosszura nének. Szabadfldben is termeszthetdek.

A hamozni valé uborkat termessziik szabadfdldben. Hossza akar a 40 cm-t is elér-
heti. Mindkét csoportban akadnak bokrosan és indasan novo fajtak. Helyet takarit-
hatunk meg, ha az indas fajtakat lécfalra futtatjuk. A szabadfoldén termeszthetd
fajtak mindegyike alkalmas talajtakaronak.

Az uborka termesztésében a leghatékonyabb modszer a magrol valo keltetés, ame-
lyet kétféle modon tehetiink meg. Az egyik, ha végleges helyén, megvarva az utol-
sO tavaszi heteket, bokrosan, egymastol legalabb egy-masfél méterre lltetjiik el
az uborkamagokat, majd rendszeres 6ntozést kdvetden ott varjuk a palantalodast.
A masik modszer egy kicsit hatékonyabb, ezzel mar a tavasz elején megkezdhet-
jik az uborka Ultetését, méghozza egy liveghazban vagy egy meleg szobaban, egy
konténer segitségével, ahova elvetjiik és minden nap alaposan bednt6zziik az ubor-
kamagokat. A magokbol heteken beliil kisebb uborkapalantak keletkeznek, igy egy
honap alatt mar akkora lehet, hogy énalloan is kiiiltethet6 lesz az liveghazba vagy
jo id6 esetén a szabadba. Az uborka gondozasara nagy figyelmet kell forditanunk,
ugyanis nagyon kényes novény. Az uborkatermesztés esetében fontos eldonteniink,
hogy a foldon futtatjuk az uborkat vagy készitiink szamara egy kordont, igy nem a
foldon, hanem arra fut majd ra. Mindkét esetnek megvan a maga el6nye és hatra-
nya, ugyanakkor egyik sem hasznosabb, mint a masik, igy személyes dontés, hogy
ki melyiket hasznalja. Az uborka ugyanakkor nem csak vizigényes, hanem rendkiviil
sebezhet6 a lisztharmat és egyéb gombabetegségekkel szemben is, ami ellen - ha
mar megtamadta a novényt - kizarolag permetszerrel védekezhetiink. Ettél elte-
kintve az uborkanak jo esetben csak vizre van sziiksége ahhoz, hogy egész nyaron
ellasson minket friss terméssel.

A zeller egy kivalo gyogy és fliszernovény, melyet mar a gorogok is elGszeretettel
fogyasztottak. Az okori gorogoknél nagy tisztelete volt a zellernek. Az atlétikai ver-
senyek gy6zteseit viragcsokor helyett néhany zellerlevéllel jutalmaztak. A romaiak
vértisztitd novényként tisztelték, talan ez lehet a magyarazata, hogy zellerb6l font
koszorut hordtak a nyakukban a masnapossagtol tarto férfiak. A kozépkorban olasz
foldmiivesek termeszteni kezdték azt a zeller fajtat, amely vadon ndvé un. hegyi zel-
lerként volt ismert. A mai ismert nagy, husos, édUs, egyenes szaru zeller csak késGbb,
a XVIII. szazadban alakult ki.

TERMESZTESE: A meleg napos helyet kedveli, ezért ne iiltessiik arnyékos helyre.
Szaporitasa magrol palantalassal torténik. Ultetés el6tt javasolt lecsipni a palanta
gyokerének az 1/3-at, utana az agyasba helyezve hozzanyomjuk a foldet, mint a sala-
taféléknél. Sok vizre van sziiksége, hetente minimum egyszer ontézziik. A ndvénynek
mind a gumojat, mind pedig a fels6 zold részét hasznositjuk. Zoldje a majusi palanta-
zasi id6szak utan folyamatosan szedhet6, gumdja 6szre hisosodik.

GYOGYHATASALI:

- serkentéleg hat a vesem(ikodésre, vizhajto hatasu

- emésztési panaszokra és étvagytalansag esetén is kifejti aldasos hatasat

A zeller gyogyhatasa akkor érvényesiil legjobban, ha nyers allapotban fogyasztjak.
Felhasznalasa nyersen salatakhoz, de kivald fliszerei a kilonféle fézelékeknek, le-
veseknek, martasoknak is. Hus- és tojaspastétomokhoz is jol illik és fontos szerepet
jatszik a diétas étkezésben is. A magyar reformkonyhaban kozkedvelt ételnek szamit.
Flszerként altalaban hlsételek, fézelékek, levesek, martasok, grill-ételek, Atak
elkészitésekor hasznaljak.
Tea: 3 dl vizbe tegyiink 2 teaskanalnyi zellermagot vagy Osszeapritott zelle
forraljuk fel, majd 3-5 perc elteltével sz(irjiik le. Vizelethajtonak alkalmazzuk.
Zellerlé: A zeller hsos gumojat hamozzuk meg, és lefacsard edényben préseljik k
izesithetjiik almaval, répaval. Jotanacs: jarmiiben torténd hosszabb utazas elétt ne
fogyasszunk zellert vizhajto hatasa miatt. Vagy ha megis, kalkulaljuk be, hogy a gya- * =%
koribb megallasok miatt hosszabb lesz az utazassal eltoltott id6.:) i "'.{%‘l
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ZOLDBAB

Zoldbab... Hmm, fincsi! Akar parolva, fézelékként vagy levesbe. Imadom!

TERMESZTESE: A z6ldbab (nevezziik most mar igy, noha esetleg sarga a hiivelye) a
k6zoémbos vagy lugos kémhatasu talajokat kedveli. A szarazsagot nehezen viseli el,
ezért ajanlatos rendszeresen 6ntdzni, kiilondsen a hiivelyképzddés idészakaban. A
karosbab kifejezetten a hiivosebb, parasabb teriiletek ndvénye. A bab melegigényes
novény, amelynek a csiranévénye nagyon érzékeny a fagyokra. Ezért csak a fagyok
elmultaval - majus kozepe tajan - vetik a babot. Hazikertekben azonban érdemes
kedvezd idGjaras esetén korabban is elvetni, legfoljebb, ha kifagy, Uj vetésre lesz
sziikség! A bokorbabot foliaval is védhetjik a fagyoktol, ha alagutat készitiink a
babvetés folé, akkor viragzas el6tt a foliat foltétleniil el kell tavolitani, mert a
talsagosan meleg levegében a ndvény ledobja a viragait. A bokorbabot onallé agyas-
ban vagy vegyes kultlraban is termelhetjiik. Jo tarsitas az, ha a legkorabbi hona-
pos retekkel és a spendttal, valamint a késébb iiltetend6 paradicsommal keriil egy
agyasba, mert ily moédon a folyamatos termelés a talajt allanddan takarva tartja.

Vetés el6tt a magokat érdemes 6-8 6ra hosszat vizben aztatni, hogy megduzzadja-
nak. Az ilyen vetémag gyorsabban kel ki, de kés6bb érzékenyebb a vizhianyra. A bo-
korbabot fészekbe vethetjiik 50 x 50 cm tavolsagra ugy, hogy fészkenként 6-8 magot
vetiink. Ennek az az el6nye, hogy a magok ,,kozos erével” jobban kifarjak magukat a
felszinre. Ha sorban vetiink, akkor a sorok kozotti tavolsag 40 cm legyen, és a magok
7-8 cm-re legyenek egymastol. Mindkét vetési modnal a vetés mélysége legalabb
4 cm. Kiskertben vessiik szakaszosan a bokorbabot, egészen julius kozepéig. igy
folyamatosan lehet szedni a z6ld hiivelyeket. A betakaritas a vetéstél szamitott 8-10
hét milva kezdédhet el.

KARTEVOI: z6ldbaboknak sokféle betegsége és kartevéje ismeretes, de koziiliik a
legtobb gondot a zsizsik okozza. A kartétel kiilonosen akkor nagyaranyl, ha csira-
zaskor hiivos az id6. A betakaritott szaraz babot pedig hiivos helyen, sziikség szerint
éppen hiitészekrényben kell tarolni.
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ANIZS

FUSZERNOVENYEK TERMESZTESE @)

BAZSALIKOM

Az anizs tipikusan az a fliszer, amit vagy nagyon kedvel valaki, vagy nagyon nem,
kozéput nincs. Maga a novény a kaporhoz hasonlit, ami nem csoda, hiszen rokonok.
A Foldkozi-tengernél honos, ott gyomként is megtalalhaté mindenfelé, nalunk ter-
mesztik. A hazankban termesztett anizs 30-50 cm magas, egyéves novény. Viragai
apro, juliusban viragzo, fehér viragokbol allo, Osszetett ernyét alkotnak. Termése
augusztus-szeptemberben érik.

TERMESZTESE: Anizsmagot vetémagboltban érdemes vasarolni, de a fiiszerként vett
anizsmag is szép eredménnyel kicsirazik. Meleg és tapanyagigényes, ezért napos he-
lyen fekvé, jo taperdben lévé foldbe vessiik, lakasban is napos helyen tartsuk! Magvai
mar 4-5 C-on csiraznak, de az optimalis hémérséklet 25 °C.

A magvakat kiskertben 20-24 cm sortavolsagra vessiik, egymastol 1 - 2 cm-re, 1,5-2 cm
mélységbe. A vontatott kelés miatt a kertben lgyeljiink a vetemény gyommentesen
tartasara! Magjat augusztusban, szeptemberben a féernydk teljes érésétél kezdve
folyamatosan szedjlik.

KOROKOZOK: Az anizs veszélyes betegsége a bakteridzis, amely a koriandernél is
nagy pusztitast okoz. A betegség kialakulasaban tobb korokozo vesz részt. Jelentésen
csokkenthetd a kartétel a szarbaindulas elétt végzett réztartalmi szerekkel torténd
kezeléssel. A korokozok és kartevok altal okozott veszteségek azonban altalaban nem
jelent6sek, ezért tényleges védekezésre csak ritkan van sziikség.

KARTEVOK: Kartevéi a bagolypille hernyoi, a kéménymoly, a fecskefarki lepkék her-
nyoi és a levélaknazo légy larvai lehetnek.

FELHASZNALASA: Az anizs édeskés, jellegzetes aromaju fiiszer, leginkabb a magjat
hasznaljuk. Stitemények, kompotok, lekvarok, gyiimolcslevesek izesitésére ajanlott.
Emésztést serkentd, szélhajto, étvagyjavito, tejszaporitod, nyalkaoldo hatasu, sok tea-
keverék alkotoeleme. Olajat kisajtolva hasonld célokra lehet hasznalni, de pl. kocka-
cukorra cseppentve is bevehetjuk.

Napimado, egynyari ndvény. A konyhai ablakparkanyon télen is igen jol érzi magat,
nincs vele gond egy szal se. Lassuk, mi mindenre jo a bazsalikom a haz koriil! A ba-
zsalikom igen valtozatos novény, levelei lehetnek aprok, de nagyok is, zoldek vagy
ibolyas szinliek. Az ajakosak csaladjaba tartozik, igy rokona a mentanak, szurokf(-
nek, majorannanak, levendulanak is. Az egyetlen biztos ismertetéjegye, ami nem
téveszthetd 6ssze semmivel, a rendkivill jellegzetes, aromas illata. A hisos szar egyes
részei még a leveleknél is tobb illatanyagot tartalmaznak.

TERMESZTESE: Magrol vethet6 novény, elegendé a kert melegebb pontjain egy centi
mélyen a foldbe dolgozni magvait, miutan az utolso reggeli fagy veszélye is elmdlt.
A lakasban, apro cserépben el6 is nevelhetjlik, s igy tavasszal mar egy fejlett palantat
tltethetiink ki a szabadba. A nagyobbacska névények dugvanyozhatok, sét hajtasaik
meg is gyokereztetheték. Ha a novény fejlédése kdzben néha visszacsipjik a csucs-
hajtast, akkor a bazsalikom bozotosan, elagazddasokkal gazdagon fejlédik, s talan
még élete is meghosszabbodik kissé. A bazsalikom fiiszeres illata leginkabb a szegf(-
szeghez hasonlit, édeskés, de egyben tartalmazza az ajakos-rokonsagnal megszokott
gyantas frissességet. A szaritott levelek ize a majorannara emlékeztet, azonban friss
lombja sokkal zamatosabb annal; Uj életet lehel a paradicsomsalataba, kitarulkozik
téle az olasz tésztaszoszok izvilaga is. Legyiink inyencek, és frissen hasznaljuk a ba-
zsalikomot. A f6zéskor csak az utolso percekben keverjik az ételbe.

Mivel a bazsalikom ize szaritva nem annyira sajatsagos (és szaritva ugyis mindenhol
kaphatd), érdemes fagyasztva tartositani frissességét. Alufdliara rétegezve, vékony
rétegben a mélyhitébe raktarozva barmikor elévehetd, s kivaldéan adagolhato, tor-
heté marad.

Flirdévizbe téve frissit6 hatast érhetiink el, természetes modon. A levelei és viragai
potpourrinak is megfelelok. Kerti siitogetésnél a tlizbe dobva szarat, fistje ellizi a
szinyogokat, a konyhaajto kozelébe szaritas céljabol akasztva pedig tavol tartja a
legyeket. Csak hinni kell benne!




@  KOZOSSEGI KERT

CITROMFU

A citromf( kellemes, citromra emlékeztetd illatu, fehér viragl, évelé novény. A Kozel-
Keletrél szarmazik, a mediterran éghajlatot kedveli. Az illatos levelli citromf(i fliszer-és
gyogynovényként egyarant ismert. Népies neve: orvosi citromf(i, citromszagl melissza,
méhfli, mézfl, igaz nadrafli, macskaméz, mézelke. Hajtasait és levelét érdemes szedni,
a leveleket viragzasa kezdetén, julius-augusztus honapokban. Kivalo izesit6je a meleg
nyari honapokban a limonadénak. Meleg, napos helyen érzi jol magat.

ULTETESE: Aprilis elején magrol vetik vagy majusban palantazzak. Cserépben, balkon-
ladaban is nevelhetjiik, akar a konyhaablakban is. A késé 6szi, un. tél ala vetés ideje
november. A magot kb. 1 cm mélyre vessiik. A kora tavaszi vetésbol kikelt kis novényeket
majusban, a szabad foldon nevelteket szeptember elején ultethetjiik allando helyre.

KARTEVOI: A korokozok koziil a rozsdagomba megjelenésére szamithatunk, a kartevok ko-
zill a levéltetvek, a foldibolhak és a talajlakok (pajorok) okozhatnak gondot. Elleniik a vegy-
szeres védekezésen kiviil az allomany 4-5 évenkeénti attelepitésével is védekezhetiink.

HATASA: Elénkitd hatas(, ideg-és gyomorerésitd, csokkenti a koleszterinszintet, serkenti
az epem(ikodést. Nyugtatd hatasl, ezért idegi eredetli gyomorproblémak esetén is ja-
vasolt a fogyasztasa. A citromfli leveleinek hatéanyagai az illoolajok (citronelldl, citral),
cseranyagok, flavonoidok, kavésav.

A citromf(i rendkiviil nyugtaté és virusolé hatast. Kilséleg Herpes symplex helyi ke-
zelésére is alkalmas. A citromf(ib6l virusold tulajdonsaga miatt krémet is készitenek,
mely jol alkalmazhatd ajak herpesz esetén is. Teaja ideg-és szivnyugtato, gércsoldo.
Serkenti az emésztést, és gyakran alkalmazzak fejfajas, almatlansag, alvaszavarok
esetén is. Enyhiti az idegességet, igy idegerdsitéként kivald gyogyndvény. Hatdanya-
gainak szerepe van a depresszio oldasaban is. Gyomorrontas, gyomorsavtultengés, ha-
nyinger, puffadasok idején kiiléndsen jo alkalmazni. Ismert még izzaszto, szélhajto,
epem(ikodést serkentd hatasa is. Illdolaja reumas panaszok enyhitésére hasznalhato
furddszerként és bedorzsol szerként.

FUSZERNOVENYEK TERMESZTESE @)

CSOMBOR (BORSIKAFU)

A Dél-Délkelet-Eurépaban és Nyugat-Azsiaban honos és Europa nagy részén termesz-
tett csombor a mediterran szarmazasa ellenére jol alkalmazkodott a kontinentalis ég-
hajlathoz. Régen afrodizidkumnak (nemi vagyat fokozd szerként) hasznaltak fliszeres,
csipds ize miatt. {zére magyar elnevezése (borsfii, borsikafii) is utal.

TERMESZTESE: Szabadfdldi helyrevetéssel, esetleg elézetes palantaneveléssel sza-
poritjak. Vetésforgoban szinte minden novény utan kovetkezhet. Fontos azonban,
hogy agyasa ne legyen sok gyommaggal fert6zott. Az észi mélyszantast vagy asast
tavasszal kdvesse a talaj alapos elegyengetése kapaval illetve gereblyével, majd hen-
gerezéssel tomoritsik. A magvetést akkor kezdhetjiik meg, ha a talajhémérséklet
legalabb 10-12 °C, ez altalaban aprilis els6 felében kovetkezik be. TUl kés6n vetve a
csirdazashoz mar nem elegendo a talajnedvesség, ilyenkor ontozni kell. Mas apré ma-
gokhoz hasonloan igen érzékeny a vetési mélységre. A tal mélyre keriilt magok nem
kelnek ki. A talaj nedvességtartalmatol és szerkezetétdl fiiggéen 0,5-1,5 cm mélyre
keriiljenek a magok. Jo kelést csak vetés el6tti és utani hengerezéssel érhetiink el.
30-35 cm-es sortavolsagra szorjuk ki egyenletesen a magokat és 4-5 leveles korban
egyeléssel allitsuk be a 15-20 cm-es t6tavolsagot.

Evkozi apolasi munkaja koziil a legfontosabb a gyomirtas. Tavasztol kezdve folya-
matosan gyomtalanitsuk a teriiletét, mert a kis novények kezdetben kevés arnyékot
adnak, konnyen elgyomosodnak.

Kartevore, korokozora a vetésforgd betartasaval (3-4 évenként keriilhet ugyanarra a
helyre) nem kell szamitanunk.

FELHASZNALASA: Mar az okorban az istenek eledelének tartottak igen erds illata
miatt. A bors elterjedése elétt az ételek fliszerezésére, csipssé tételére hasznaltak,
ma is hasznaljak erre. A borssal szemben az az elénye, hogy csip6s ize egyéb kellemes
aromaanyagokkal egésziil ki. A gyogyaszatban régdta ismerik gorcsoldo, étvagyger-
jesztd hatasat. Kilséleg erdsitd, frissitd fiirdokben hasznaljak.
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KAKUKKFU

Vilagszerte szinte valamennyi kontinensen termesztik. Az 6korban is igen népszer(i és
kozkedvelt névény volt. Szamos termesztett valtozata, illetve alfaja alakult ki. Eveld,
ritkan kétéves novény.

Melegigényes novény, bar mar elég jol alkalmazkodott a kontinentalis éghajlathoz.
Fényigényes. Gyenge fényben, arnyékban alig fejlédik viragzata, illetve a viragok
magkaotés nélkil hervadnak el. A csirazastol a viragzas kezdetéig, tehat az intenziv
novekedési szakaszban sok vizet igényel. Viragzaskor a sok csapadék rontja a magho-
zamot. Késébb sincs sziiksége sok vizre. Nagy zoldtomeget fejleszt, ennek ellenére
kozepes tapanyagigényd.

TERMESZTESE: Szaporitasara a kozvetlen szabadféldi helyrevetés terjedt el, ez tor-
ténhet kora tavasszal vagy kés6 Gsszel. Az 6szi talajmunkakat vetési idejéhez iga-
zitsuk, de semmiféleképpen ne halasszuk tal késére. Elegendd 2-3 cm mélyre vetni.
40-50 cm-re hizzuk ki egymastol a sorokat, amelyekbe egymastol 2-3 cm-re szorjuk
a magokat. S(r(i allomanyban csokken a hozama. Osszel siiriibben vessiik, hogy az
esetleges gyengébb kelés ne latsszon meg az allomanyon. Kelés utan, 4-5 leveles kor-
ban, az els6 kapalassal egy idében egyeljiik a tal slrd allomanyt, legalabb 10-15 cm
tétavolsagra. Folyamatosan szedjiik, mert egyenetleniil érik és gyorsan pereg.

A gumos vagy olasz édeskomény termesztése egyéves, aprilis kozepétol szakaszosan
(10-14 naponként) vethetjiik, ezzel folyamatos szedést tesziink lehet6vé. Az utolso
vetés idépontja julius vége. 40X15 cm-es sor-, illetve tétavolsagra vessiik. 80-100 (110)
nap mulva szedésre érettek a gumok. A gumos édeskomény igen hajlamos a felmag-
zasra, barmilyen karos kornyezeti hatasra magszarba indul, ezért biztonsagosan csak
az 6szi termesztése ajanlhato. Szerencsére a lisztharmaton kiviil nem érzékeny mas
betegségekre.

FELHASZNALASA: A gydgyaszatban kohogés elleni, gorcsoldo és étvagyjavito hatasat
érvényesitik. Kulonosen a gyermekgyogyaszatban ismert gorcsoldo teaként. Sok he-
lyen az illata miatt vadanizsnak is nevezik. Egyes gyogyitd kdnyvekben szemerGsité
hatasarol is irnak.

Lassan nové éveld, amely eléri a 15-25 cm magassagot. A szarak fasok és kemények,
a sziirkészold levelei pedig kicsik és ovalis alakuak. A halvanylila szin(i viragok kis
fiirtokben jelennek meg, a leveleinek pedig erds illata van.

A KAKUKKFU HASZNALATA: A kakukkfiivet sok helyen egynyari fliszernovényként
termesztik. A kakukkf(i olajat gyogyaszatban és parfimok készitéséhez hasznaljak.
A fliszernovények kozil a kakukkfl jol hasznalhato husos ételekhez. Nagyon jo izt
ad a bouillabaisse-nek, az ujfunlandi halaszlének, a baromfi toltelékeknek és a lassu
langon késziilt marhahus ételeknek. Barmilyen jo vizelvezetési talajban megél, de
vigyaznunk kell vele, mert gyorsan szaporodik. A kakukkf(i inkabb dekorativ, semmint
izletes. Segiti az emésztést, és enyhe nyugtatoként is lehet hasznalni. Hasznaljak
kozmetikumokban, ételekben, diszitésre és gyogyaszatban. A szaritott viragokbdl és
levelekbdl potpourrikat és illatszeres zacskokat készitenek. A kakukkfiivet még hasz-
naljak fert6zésgatloként és frissitoként is. Ugyanakkor izesitenek vele fliszervajat,
teat, baromfi hsokat, halat, tolteteket, porkolteket, leveseket, kenyeret, majonézt,
gombat és brokkolit. A friss vagy szaritott kakukkfiivet salatakba is lehet hasznalni.

SZAPORITASA: A kakukkfiivet lehet magrol, gyokérosztassal szaporitani. Ha magrol
termessziik, akkor csak egy év utan lesz termd. Gyokértorzsosztassal is lehet szapo-
ritani. A kakukkf( elriasztja a kaposztalegyeket.

A KAKUKKFU TERMESZTESE ES GONDOZASA: Tavasszal vessiik el a magokat egye-
nesen a kertbe. Folyamatosan legyen nedves a talaj, és kb. 15 cm tavolsagra tegyiik
egymastol. Amint jol meggyckereztek, mar nincs sziikségiik sok ont6zésre vagy tra-
gyazasra. A gyokértorzsosztast tavasszal kell elvégezni. Mindegyik novényt osszuk kis
részekre figyelve arra, hogy mindegyiken legyen egy kis gyokeér.

SZEDESE: Az els6 évben csak keveset szedjiink réla (vagy egyaltalan ne). Egész évben
lehet szedni Gket, habar juniusban és juliusban van a legjobb iziik. Télen a névények
nem nének, igy ilyenkor keveset szedjlink rola. e
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Tudtatok, hogy a kozépkorban boszorkanyok varazslatai, szemmel verés, bajital el-
len alkalmaztak? Hogy az dkorban pénz helyett az addt kaporban is lehetett fizet-
ni, olyan nagy értékiinek tartottdk? A kapornak rengeteg kedvez6 élettani hatasa
és sokféle felhasznalasi lehetésége van, raadasul nagyon dekorativ névény. Magjai
12-15 °C-on csiraznak a legjobban, sok levelet és erds gyokérzetet fejlesztenek. Ami-
kor a szarcstcsokon megjelennek az ernyék, mar csak 20 °C felett biztos, hogy a ter-
més megkotddik és gyorsan beérik. Korai vetéssel megel6zhetjiik, hogy az esetleges
kés6 tavaszi fagyok kart tegyenek benne. Viragzaskor sok napfényre van sziiksége.
Tartosan boruUs id6ben lényegesen kevesebb magot érlel. Tavasszal a talajnedvesség
altalaban elegend6 a kapormagok csirazasahoz. Az erny6k megjelenése elétti fel-
gyorsult fejlédéskor és viragzaskor sok vizre van szilksége, majd terméséréskor ismét
csokken a vizigénye.

Marciusban mar vethetjiik, akar koztesként is, nem tul magasra nové névények - gyo-
kérzoldségek, burgonya, bab - kézé. Altalaban falusi kertekbe iiltetik, de modernebb
stilust kertben disznovényként is mutatos. Varosban erkélyen, balkonladakban is ne-
velhetd.

A kaprot az okorban fejfajas és gyomorpanaszok enyhitésére hasznaltak. Ma is hasz-
nos gyogyndvénykeént tartjuk szamon: teaja vizhajtd, segit felfuvodas, emésztési za-
varok, bélpangas, hanyinger, foginygyulladas, almatlansag és étvagytalansag esetén.
Enyhiti a menstruacios gorcsoket, szoptatos anyukak a tejképzodés serkentésére fo-
gyaszthatjak. A magjabol fézott tea elallitja a csuklast.

Flszerként a kapor levele, fiatal virdga és a beérett magja egyarant hasznalhato,
frissen és szaritva is. Levélfliszernek akkor szedjilk, amikor a kapor még csak 30-35
cm magas. Ekkor a hajtasai még zsengék, zoldek, dusan levelesek. A levagott leveles
hajtasokat kiteritve, szaraz, fedett helyen szaritsuk, majd morzsoljuk apr6 darabokra
és tegyiik jol zar6dd edénybe. A kapor a magyar konyha régota kedvelt fliszere. Nél-
kiilozhetetlen a kovaszos uborkahoz, a trds lepényhez, a tokfézelékhez.

A vilag legelterjedtebb, legkedveltebb fliszernévényeinek egyike, az dkortol kezdve
napjainkig megérizte népszer(iségét. Europaban az 1200-as években kezd6dott meg
nagybani termesztése. Nem tartozik a melegigényes fliszerndvények kozé. E tulajdon-
sagat bizonyitja az is, hogy hazank északi részén vadon fordul eld.

TERMESZTESE: A megfelel6 vetésforgd betartasaval a magot szabad foldbe vetjiik.
A Kkartevok és betegségek ellen az egyik legjobb védekezési mdd, ha négy évnél ko-
rabban nem keriil ugyanarra a terliiletre. Talaj-elékészitésekor az elénovény fert6zott
részeit a gyomokkal egyiitt tavolitsuk el. Ezutan szorjuk ki egyenletesen az alap-
miitragyakat, majd kovetkezzen az G6szi mélyszantas, illetve asas. Tavasszal a talaj-
egyengetést marcius végéig végezziik el. Magjat kora tavasszal, marcius végén, aprilis
elején vessiik el apr6 morzsas magagyba. A vetési mélység 1-2 cm, a 2 cm-t ne haladja
meg. A sortavolsag az egyévesnél 20-25 cm, a kétévesnél 30-40 cm.

A lassU kelés utani els6 kapalaskor ritkitsuk ki a tal siir( allomanyt. Tobbszori sara-
bolo kapalassal tartsuk egész évben gyommentesen, ha szilkséges, egyszer-kétszer
ontozziink.

KARTEVOI: A kérokozok koziil a lisztharmat és a peronoszpéra nagyobb mértékii
elterjedése okozhat gondot, ennél nagyobb terméskiesést a koményatka és a ko-
ménymoly elszaporodasa idézhet el6. Mindketté a magszarképzédés, viragzas idején
a legveszélyesebb.

FELHASZNALASA: A terméseket, leveleket Gsszetorve vagy dorzsolve elétinik jel-
legzetes, erbsen flszeres izik, illatuk. A 3-7% illoolaj legnagyobb részét (50-60%-at)
a d-karvon adja, emellett limonen, dihidrokarvon, karveol is talalhatd benne. A gyogy-
aszatban régota hasznaljak mint szélhajtot és gorcsoldot. Illoolaja csokkenti, illetve
gatolja egyes baktériumok szaporodasat, e hatasa egyes gyomor- és bélpanaszoknal
jol kombinalhat6 simaizomgorcsoldo tulajdonsagaval. Fliszerként szamos étel (koret,
leves, salata, hus) izesitéje, a konyha szinte elképzelhetetlen nélkiile.
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KOROMVIRAG

Ultethetjiik viragcserépbe, szabadba, vagy ahova csak szeretnénk. A korémvirag
csaknem minden koriilmények kozott viragzik, gyonyor( viragai meleg szinfoltot
hoznak a kertbe. A koromvirag Dél-Eurdpaban éshonos, egyéves névényként Anglia-
ban vidéki kertek egyik f6 viraga. Még sajat magjarol lltetve is évszakrol évszakra
disziti a kertet aranysarga, krém és barackszin(i viragaival. Ugyanakkor ne felejtsiik
el, hogy a koromvirag tobb, mint egy tetszet6s névény. Régota hasznaljak enyhitd
gyogyirként fogfajasra és méhcsipésre. Az alacsony hémeérsékletet rosszul tdiri.

A koromvirag gasztronomiai multtal is biiszkélkedhet. A kozépkorban a szakacsok
szezonalis levest féztek beldle, levelét salatakba tették. A mai konyhamlvészet az
ehet6 szirmokat izletes siiteményekbe, pudingokba, levesekbe, salatakba és rizsbol
késziilt ételekbe hasznalja fel.

ULTETESE: Az igényes viragokkal ellentétben, a koromvirag a legtobb talajjal, fél-
arnyékos hellyel szemben tolerans, mindaddig, mig a talaj jo vizatereszt6 képessé-
gli. Szarmazasabol adodoan a koromvirag a napfényben gazdag helyeket részesiti
elényben. A magokat egymastol 30 cm-re vessiik el, kiilonben ez a konnyen terjedé
novény birtokba veheti az egész kertet. Magvetéssel szaporitjuk. Rendszerint allan-
do helyére vetjiik, kora tavasszal vagy masodndvényként augusztusban. Vethetjiik
cserépbe vagy szaporitoladaba is. Gyokerei nem dUs elagazasuak, az atiltetést csak
nagyon fiatal korban viseli el, ezért az allando helyre valo kililtetésével nem szabad
késlekedni.

HATASA: Hamosito hatasa van. Kiilséleg sebek, visszeres betegségek gyogyitasara,
fekélyek borogatasara hasznalhato. Belséleg, teaként hasznalva gorcsoldod, vértisz-
titd hatasu. Ekcéma ellen belséleg és kiilsleg alkalmazva is hatasos.

FELHASZNALASA: Szaritas céljara a teljes viragot, vagy csak a nyelves viragokat
szedjlik - folyamatosan. A szaritott szirmokat teakeverékek szinjavitasara, illetve
potpourrik szinesitésére is hasznalhatjuk. A friss viragszirmok salatakba, levesekbe
is belekeriilhetnek.

A koriander magyar népies nevei: beléndf(i, ciganypetrezselyem, kinai petrezselyem,
koriandrom, koriandromfa, pakilintsf(i, temondadfii, zergefii. Osidék 6ta hasznalt fi-
szer, mely a Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazik.

A koriander nalunk kevésbé ismert és hasznalt fliszer, pedig igen jo.

Levelét és magjat levesekbe, koretekbe, paclébe, pastétomhoz tehetjilk. Aprora
vagott levele egy egyszer( zoldségleves ,,megbolonditasara” alkalmas, de 6vatosan
banjunk vele. Magjat az indiai konyha hasznalja sokat, olajban megpiritjak, majd
egészben vagy Osszetorve keverik az ételekbe. Erdemes kiprobalni parolt sargaré-
pahoz. Kiilonosebb nehézség nélkiil termelhetd otthon is, bar magasabbra nd, igy a
konyhaablakba nem alkalmas.

A koriander egy tobbszorGsen hasznosithatd novény. A magvait korianderként is-
merjik, a leveleit pedig bolhafli vagy blidos kaporként, ez utobbit a latin konyha
hasznalja nagy elészeretettel, mert kiilonleges ize van. Konyhakertben és konyhaban
egyarant termesztheté.

H(sit6 és (idit6 ize miatt konnyen elképzelhetd, miért hasznalja a latin konyha kiilon-
féle ételek izesitésére. Ha a bolhafiivet engedjiik felmagozni, a magvait koriandernek
fogjuk nevezni.

En nagyon szeretem marhahus mellé szoszokba és levesekbe. Annak érdekében, hogy
a legjobb izét hozzuk ki, par percig porkoljik a magokat egy serpeny6ben, amig
erésen nem érzodik az aromaja. Ezeket a magvakat a felhasznalas elétt mozsarban
torjik Gssze vagy daraljuk le.

HOGYAN TERMESSZUK A KORIANDERT? Kint és bent egyarant konny(i termeszteni
a koriandert. Jo, ha kétszeresen liltetjiik, hogy fel tudjunk hasznalni a leveleit és a
szarat bolhaf(iként, a magvait pedig koriandernek. A koriander szereti a gazdag és jol
ontozott foldet, de 6sszekunkorodik és keser( lesz, ha 24 C fok feletti hémérsékleten
no, tehat lltessiik az utolsé fagy utan. Cserépben is termeszthetjiik. A koriander jol
fog néni, ha megodvjuk a nagy nyari melegtdl, igy késébb fog felmagozni. A koriander
szereti az er6s napfényt, tehat, ha egy ablakparkanyra tessziik, biztosan kap naponta
legalabb 8 o6ra fényt.
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LESTYAN

Régota ismert fliszer- és gyogynovény, levelét és gyokerét egyarant felhasznalja az
élelmiszeripar és a gyogyaszat is.

A lestyan az ernydsviragzatlak csaladjaba tartozo évelé faj. Régota ismert fliszer-
és gyogynovény, mar Nagy Karoly frank uralkodo is elrendelte termesztését. Levelét
és gyokerét egyarant felhasznalja az élelmiszeripar és a gyogyaszat is.

A novény minden részének a zellerre emlékeztetd, jellegzetes fliszeres illata van,
német nyelvteriileten ,,Maggipflanze”-nak is nevezik, hazankban ,vegeta névény”
néven is ismeretes. Mindkét név utal a legfébb felhasznalasi teriiletre, fliszerke-
verékek, leveskocka alkotorésze, de likérok és konzervek izesitéjeként is megta-
lalhatjuk. Azonban nemcsak fliszerként hasznalhato, erds vizhajto hatasa van, igy
ilyen jellegli teakeverékekben fordul el6é a gyokere. Vizhajto hatasan kiviil étvagy-
javitd és gorcsoldd hatassal is rendelkezik. Helybevetéssel, palantazassal, vagy
a négy-ot éves egyedek téosztasaval egyarant szaporithato. A vetésidé oktober
vége, november eleje, illetve marcius eleje, kdzepe. A palantak kililtetésének id6-
pontja szeptember-oktober, a téosztasé marcius. A ndvényapolasi munkak mecha-
nikai gyomirtasbol, illetve a gombabetegségek, és kartevék elleni védekezésbdl
allnak. A levél elsGéves allomanyokban nyar végén, illetve Gsszel, idésebb alloma-
nyokban nyar elejétol 6sz végéig szedhetd, a gyokereket dsszel érdemes kiszedni.

A lestyan a fogat Osszeszoritva még épp kibirja a mi éghajlatunkat, de jobban érzi
magat a Mediterraneumban (ezzel nyilvan nincs egyediil). Leginkabb a levelét hasz-
naljuk fliszerként, levesekhez, siiltekhez. A klasszikus Maggi keverék alapfliszere,
ezért maggi néven is ismert a lestyan maga. A levelén kiviil a gyokere és magja is
fogyaszthatd, a gyokerét reszelve salataba, a magjat a levélhez hasonloan fliszer-
ként lehet alkalmazni. Erés aromajl, 6vatosan kell banni vele. Sokféle gyogyhatasa
is van: vizelethajto, méregtelenits; torokgyulladas, légcs6- és holyaghurut esetén
nyalkaoldo hatasa segit.

FAJTAI: A francia levendula (Lavandula angustifolia) a legfinomabb és legértéke-
sebb aromaju levendula, mely a leginkabb elterjedt. A kifejlett névény magassaga
viraggal egyiitt 60-80 cm, a bokrok atmérgje 50-100 cm is lehet. Levele hosszikas,
3-4 mm széles, 2-3 cm hosszU, ezilistos-zold szind. Viragzata hengeres, 6-8 cm hosz-
sz(, szine a jellegzetes levendulhakék, mely a sGtét kékeslilatol a fakobb ibolya-
kékig valtozhat. Az angol levendula (Lavandula intermedia) aromaja markansabb,
illata er6sebb és fanyarabb a francianal. Mennyiségre tébb az olaja, viszont kisebb
értéku. Erételjesebb novekedés(, hibrid fajta, mely magot nem hoz, csak téosz-
tassal szaporithat6. Viragzata tométt és hegyes, szine jellegzetes levendulakék.
Levelei eziistosebbek a francianal. Fagyra érzékenyebb, talaj- és vizigényesebb,
mint a francia fajta.

TERMESZTESE: Ennek a viragnak a tartdsa igazan nem igényel sok odafigyelést,
kifejezetten igénytelen novény. A féldben is a meszes, agyagos tapanyagszegény
verziot szereti, a szarazsagot is jol tliri. A legfontosabb a sok napfény. Eveld novény,
télre megall a novekedésben, tavasszal pedig frissen hajtja zold hajtasait. A bok-
rosodas elGsegitésére viragzas utan vagjuk vissza a bokrot a felére-kétharmadara.
A levendulabokor igy id6rél idére megujul és jelentés mennyiségl levendulaviragot
fog hozni minden évben. Az lltetési tavolsag attol fligg, mit szeretnénk. Ha sze-
gélyt vagy sovényt szeretnénk kialakitani, akkor a tovek kozti tavolsag 50 cm vagy
ennél kisebb is lehet, ha nagy kerek bokrokat szeretnénk, akkor 80 cm-re vagy akar
nagyobb tavolsagra is iiltethetjiik. Kertben is gyonyord, de balkonon is gond nélkiil
nevelhetd. A levendulat a fagyoktol ovni kell, amig fiatal, hiszen kdnnyen a vesztét
jelentheti.

KARTEVOI: Erételjes illatanak kdszonhetéen a levendulabokrunkat csak nagyon ke-
vés veszély fenyegeti. A Phoma lavendulae, a novény fomas betegsége, melynek
hatasara a viragok lekokadnak, majd elhalnak, a szarrdl pedig pikkelyesen levalik
a fels6 réteg. Megoldast csak az jelent, ha a fert6zott részeket nagy gondossaggal
eltavolitjuk, és megsemmisitjilk. Semmilyen permetezést nem igényel.
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MAJORANNA

A majoranna éveld, kb. fél méteresre novo névény, de létezik kiszo valtozata is.
Virdga zoldes, illatos. Virdgzasa idején van a legnagyobb ill6olajtartalma, ekkor
a legértékesebb fliszerként is. Burgonyahoz, zoldségekhez, salatakhoz, levesekbe,
pastétomokba érdemes tenni izesitéként. Persze ez is régi magyar, anno kedvelt
flszer - mara szinte elfeledett. Aromaja eltéveszthetetlen.

Igényes fliszernévény. Termesztésének van néhany kritikus pontja, ezek kozé tarto-
zik héigényének kielégitése. Magjai 10 °C felett indulnak csirazasnak, az optimalis
csirazasi hémérsékletiik azonban 20 °C koril van. A kis csirandvények legfljebb
egy-két fokos talaj menti fagyot viselnek el, azt is csupan atmenetileg. Kelés utan
a tartoésan hideg idé az egész allomany pusztulasat okozhatja. Novekedéséhez leg-
alabb 15-18 °C sziikséges, azonban 20-25 °C a kedvezd. Erés lehdilés, 10 °C koriili
hémérséklet a ndvény egész novekedését ledllitja. Hlivos tavaszon és nyaron kevés
illdolaj-tartalmq, alacsony terméshozamra szamithatunk. Kiilondsen fontos, hogy a
bimbo6zas idészakaban sok meleget és napfényt kapjon.

Melegigényessége fényigénnyel is parosul, még gyenge arnyékot sem tir. Viszony-
lag nagy a vizigénye, ontozéssel vagy nagyon jo vizgazdalkodassal termeszthetd
biztonsagosan. Nemcsak a csirazashoz, hanem egész fejlédése soran egyenletes
vizellatast kivan. A felszinhez kézel futd gyokérzete miatt a szarazsagot erdsen
megsinyli. Ontozést kiiléndsen a bokrosodaskor, viragzas kezdetén és az elsé vagas
utan igényel. A talajjal szemben is igényes. Zoldségtermesztésre alkalmas helyeken
biztonsagosan termeszthetjiik.

Kétszeri vagasa, dls novekedése miatt sok tapanyagra van sziiksége. Vetésforgoban
a szervestragyazast koveté masodik évben célszeri elhelyezni. Az egyes vegetacios
szakaszokban eltéré a tapanyagigénye. A csirazastol az intenziv hajtasnovekedésig
sok kaliumot és kevesebb nitrogént kivan. A viragzas kezdetéig, azaz az erételjes no-
vekedési szakaszban minden tapanyagbol egyforman nagyobb mennyiséget vesz fel.

FUSZERNOVENYEK TERMESZTESE €

A menta (Mentha) egy jol ismert fliszer- és gyogynovény. A mindennapokban is igen gyakran
hasznalt névény, amelynek minden haztartasban jelen kellene lennie. A mentabol késziilt
teanak gorcsoldo hatasa van, de koktélok és ételek izesitésére is alkalmas. Sok mentafaj
ismert, melyek koziil leggyakrabban a borsos mentat és a fodormentat hasznaljuk.

BORSOS MENTA

JELLEMZO!: 60-70 cm magas, siiri novésii. Eveld. Levelei sététzoldek, hosszikasak, csucs-
ban végzddnek, flrészes szélliek. Szara lilasan elszinez6dik. Foldalatti hajtasrendszere
van, gyokérzete sekélyen helyezkedik el. Tapanyagban gazdag, nedves talajt igényel.
Félarnyékos helyen érzi jol magat. Melegigényes, nyugalmi idében hidegt(iré (foldalatti
hajtasrendszere nem fagy el, tavasszal koran kihajt).

VALODI FODORMENTA (ZOLD MENTA)

JELLEMZOI: 50 cm magasra is megnové évelé novény. Levele élénk zold, a levélcsiics
hegyes, a levéllemez szérosebb, mint a borsos menta levele. Foldbeli hajtasrendszere
van, mellyel gyorsan terjed.

ULTETESE: A menta szaporitasanak legegyszer(ibb médja a dugvanyozas, magokkal szin-
te lehetetlen. Valdjaban szaz és szaz hibrid mentafajta létezik, ne probald név szerint
kivalasztani a megfelel6 palantat, csak az orrodra hallgass.

NOVEKEDES: A palantakat iiltessiik Ggy, hogy jol befedje a fold a gyokeriiket, kb. 20
cm tavolsagra egymastdl. Osszel tragyazzuk a foldet, ha a névényt a foldben hagyjuk.
Széles cserepekben is termeszthetjilk. A menta kdnnyen elszaporodik, ezért csak akkor
tudod kiirtani bizonyos helyekr6l, ha kiasod. Hogy ne fasodjon el, évente kétszer vagd le
tovestol, akar a fold szinéig.

KONYHAI FELHASZNALAS: A borsmenta jellegzetes édes, erds ize miatt szamos édesség-
hez illik. A fiiszer menta ize erés, de kevésbé édes, mint a borsmentaé. Ebbél készitik
a baranyszoszhoz ill6 mentaszoszt. Likoroket is készitenek beldle. Friss levelei frissito
italokhoz illik, valamint idévé teszi a burgonya, borso és gylimolcssalatakat.
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MEDVEHAGYMA

A medvehagyma az utobbi par évben a figyelem kozéppontjaba keriilt, pedig ez a sze-
rény kis névény mindig is itt volt az orrunk elétt. Hazank tébb teriiletén is fellelhetd
vadon a medvehagyma, de féleg a biikkdsben és a Dunantllon talalhato tomegesen.
Tavasszal, amikor az erd6ben sétalunk, hamar rajéhetiink, hogy medvehagyma koze-
ében jarunk, hiszen erds fokhagyma illata mar messzir6l érzodik.

ULTETESE: Ha kertiinkben szeretnék medvehagymat termeszteni, ma mar ez is meg-
oldhato, hiszen az utobbi években kertészeti aruhazakban vagy a piacokon is egy-
re tobben arulnak cserepes medvehagyma tovet. A toveket a kert arnyékos, védett
részébe iltessiik ahol a fold humuszos és tapanyagban gazdag. A gyoktorzset vagy
toveket Ultethetjiik a szabadfoldbe, de akar egy nagyobb cserép, vagy edény is alkal-
mas a termesztésére. A hagymakat, amely tulajdonképp egy gyokértorzs darab, késé
nyaron vagy kora Gsszel iiltessiik el kertiinkben, 5 cm mélyen és egymastdl kb. 20 cm
tavolsagra. Ultetés utan a nyari melegben érdemes rendszeres 6ntézni a hagymakat,
nehogy tavaszra kiszaradjanak. A névény tavasszal fejlédésnek indul, majd a masodik
évtol elkezd szaporodni, fokhagymakkal, és a viragzas végén elszort magvakkal..

A friss leveleket februar végétol vagy marcius elejétél szedhetjiik, és érdemes még a
viragzas el6tt leszedni Gket, persze nem egyszerre, mert a viragzas utan a leveleknek
erés fokhagyma szaguk lesz, és csokken a vitamin tartalmuk, hiszen a névény ekkor
minden tapanyagot a viragzasra fordit. A medvehagymat adhatjuk salatakhoz, leve-
sekhez, kefirhez, vagy joghurthoz, de szamtalan ételt fliszerezhetiink is vele. Ha tal
sok medvehagyma levelet szedtiink le, a felesleget szaritva, fagyasztva tarolhatjuk,
vagy a megmosott tiszta leveleket csavarjuk bele egy konyharuhaba és igy tegyiik be
a hiitészekrénybe.

A medvehagyma rendkiviil egészséges, mert sok benne a C-vitamin, a magnézium,
a vas, gyogyhatasai kozott pedig szerepel a vértisztitas, a vesetisztitas, és csokkenti
a magas vérnyomast.

A petrezselyem és metélépetrezselyem gyermekkorom ota talan az egyik megha-
tarozo fliszer és gyogynovény az életemben. Emlékszem nagymamam hétvégente
petrezselymes Gjburgonyaval talalt rantott csirkéjére, az illata mai napig bennem
él. inycsiklando még a vele elkészitett zoldfliszeres siilt csirke, és barany is. De nem
csak husok és koretek alapanyagaul szolgalhat, kivalo kiilonb6z6 salatakhoz is.

ULTETESE: Vethetjiik magrol, de palantazni is lehet. A magoknak nagyon hossz( idé-
re van sziikségiik a kicsirazashoz, eltarthat akar 6 hétig is. Kiilonésebb odafigyelést
nem igényel, (azért a gyomnovényektdl néha meg kell szabaditani) hiszen én mar
tapasztaltam, hogy a hideg téli honapokat a ho alatt atteleli, ez id6 tajt is batran
lehet hasznalni.

KARTEVOI: Erzékeny lehet a rozsdagombara, illetve més bakterialis eredet( fertézésre.
Ha valakinek nincs lehetésége kertben termeszteni, balkon ladaban is eléldegél.
Két alfaja van: a levélpetrezselyem (sima és metéld) és a gyokérpetrezselyem.

A gyokérpetrezselymet helyteleniil fehérrépanak vagy gyokérnek nevezik. Egy dol-
got azonban fontos megjegyezni: nem tévesztend6 6ssze a vadon novo mérges adaz
nevl novénnyel, melynek levelei hasonlok a sima vagy metélopetrezselyeméhez.
Nehogy 6sszetévessziik Sket! Erdekesség lehet, hogy néhany mas ndvény nevében
is benne van a petrezselyem szd, mint példaul a koriander (kinai petrezselyem), és
turbolya (édes petrezselyem).

HATASA: A petrezselyem a népi gydgyaszatban is hasznalt novény. Leveleibdl ké-
sziilt gyogytea a kivalasztd rendszerre gyakorol jo hatast. Vizelethajto, vesetiszti-
to és étvagygerjeszté hatasl. Alkalmazhaté még a csontritkulas, iziileti gyulladas
kezelésében is. Levelei elragva léguttisztitd hatasuak, még a fokhagymaszagot is
semlegesitik.
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SAFRANYOS SZEKLICE

Népies nevei: bogacssafrany, parasztsafrany, parasztok rokkaja, magyar safrany,
szeklice, olajozon, szaflor, saflor, bogancs safrany, fattyd safrany, por-, tot-, vagy
vadsafrany, magyar pirosito. Az igen draga safrany helyettesitésére is hasznaljak, in-
nen ered masik neve, a porsafrany. Eredetileg Egyiptombél szarmazik. Kis-Azsiabol,
El6-Indiabol keriilt Eurdpaba, az egész orszag teriiletén termeszthetd. Viragszirmai
sOtét sarga, ill. narancsszinliek, sarga és voros festékanyag nyerhetd ki bel6liik.
Viraga nyilaskor vilagos narancsszin(, szaritas utan pedig voros, vagy vorosesbar-
na lesz. A fészekbdl kicsipegetett viragszirmok belsejében lévé bibék adjak a fi-
szert. El6fordulasi helyek: reneszanszat éli gasztronomiai felhasznalasa. A safranyos
szeklice szirmait hislevesek, martasok, tésztak, siitemények, rizsételek, gyogyteak
és italok, vajak szinezésére, izesitésére hasznaljak. Fliszernovényként, dohany és
sajtok illatositasara hasznaljak. Az ételeknek kisebb mennyiségben sarga, nagyobb
mennyiségben voroses szint ad.

KERTI TENNIVALOK: Kedveli a szaraz napos meleg klimat, igy kertiinkben is jol viseli
a szaraz meleg napsiitéses idészakot. A 100-150 cm-es magassagot is eléri. Szereti
a meleg fekvésl, jo vizgazdalkodast, mély rétegli talajokat. Majus végétdl egészen
Oszig folyamatosan viragzik, lltethetjiik viragagyasokba, nagyobb dézsakba, vagy
sziklakertbe is. Talajelokésztés: Oszi szantast, és tavasszal sima, iilepedett mag-
agyat igényel. Vetés: optimalis vetésideje aprilis eleje, sortavolsag 40-60 cm, vetés-
mélység 3-5 cm. S(r(i kelés esetén 10-12 cm t6tavolsagra ritkitsuk ki a novényeket.
Osszel is vethetjiik. Betakaritas: A tiizvords, nyelves virdgokat kézzel kicsipik, jalius
kozepétol 3-4 naponként. A teljes viragzas utan a szirmok rahajolnak a fészek-
re, langvoros szinliek lesznek. Viragzasi ideje 4-5 hét. Termése fehér szini kaszat,
5-8 mm hosszU, a mag 4-5 évig csirazoképes.

ELSODLEGES FELDOLGOZAS: A viragszirmot azonnal szaritani kell, természetes sza-
ritasa vékony rétegben kiteritve arnyékos helyen torténhet.

KARTEVOI: Kartevoi lehetnek a levéltetvek.

FUSZERNOVENYEK TERMESZTESE @

SZUROKFU

Az oregané vagy mas néven szurokfi (origanum vulgare) a Foldkozi-tenger kornyé-
kén 6shonos, am ma mar Eurépaban is sok helyen megtalalhat6. A vadmajorannanak
is nevezett fliszernovény ize fanyarabb és intenzivebb, ezért a f6zés soran is csak
mértékkel kell adagolni az ételhez. Még kiilsére is van hasonlosag a két fliszerns-
vény kozott, am az oregand akar 80 cm magasra is megnéhet. A fold feletti leve-
leket és a viragait is felhasznalhatjuk. Ez a félcserje még hazankban is atvészeli
a telet, igy elég egyszer eliiltetni a fliszerkertben ahhoz, hogy évrél évre sziiretel-
juk a leveleket.

TERMESZTESE: Terméteriiletét a legmostohabb kertrészletben - a kérnyezeti igé-
nyének figyelembevételével (fényigény) - is kijelolhetjiik.

Szarassag tlré noveény, igy akar a sziklakertbe is ultethetjiik, de jol viseli a nagy nyari
hoséget, s6t a félarnyékos kertrészben is megél. Az optimalis terméhely a napos meleg
kert, terasz, vagy a sziklakert. Az oregand szaporithaté magvetéssel, dugvanyozassal,
vagy téosztassal. A magokat 1 cm mélyre Ultessiik, és a magvetés utan tomoritsiik
a foldet. Nagyon vigyazzunk a mélyrevetéssel, csak 0,5-1,0 cm vastag magtakaro fold
keriilhet ra, ellenkezé esetben igen rossz kelésre szamithatunk. Nagyon fontos, hogy
a vetés végeztével hengerezéssel tomoritsiik a foldet. Palantanevelésnél nem fontos
a sorban vetés, hasznaljuk az egyszer(ibb szort vetést. Nyar kozepén-végén az ero-
sebb palantakat egyesével, a gyengébbeket parosaval iiltessiik ki a végleges helyiikre.
50-60 cm-es sor- és 20-30 cm-es t6tavolsagot valasszunk. Természetesen az iiltetést
ontozéssel fejezziik be. A beliltetett teriiletet tobbszori kapalassal tartsuk gyommen-
tesen. Miutan kifejezett kdrokozoja vagy kartevéje nincs, igy novényvédelmi munkat
nem igényel.

Az oreganot szaritva, vagy frissen is felhasznalhatjuk, akar egy kisebb agat is morzsol-
va, vagy Orolve. Hatéanyagai nyugtato és gorcsoldd tulajdonsaggal is birnak, épp ezért
gyogynovényként is alkalmazhato. Fliszerként elsésorban francia és olaszos ételeknél
alkalmazhato, de magyaros ételek mellé is adagolhato kis mennyiségben.
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TARKONY

ZSALYA

-

| széraz, szellgs helyen megszarithatjuk, vagy soba, ecetbe tehetjik.

Nélkiile nem johetett volna létre a tarkonyos csirkeraguleves. Eveld gyogy- és fii-
szernévény, mely Erdély fel6l kezdte meg magyarorszagi palyafutasat, de a francia
konyha is el6szeretettel alkalmazza. Vékony, hosszikas hajtasai és flizold levelei
kilonleges bokrokat alkotnak, melyek akar 1 méter magasra is megnéhetnek. Jel-
legzetesen édeskés, kissé csipls, anizsos eszenciaja semmilyen mas fliszerrel nem
téveszthet Ossze. Szaritva és frissen egyarant alkalmas ételeink megfliszerezésé-
re. Aromaja jol kiegésziti a vadételek, a gombafélék, a raguk és a rizotté zamatat.
Gyakran koszon vissza tarkonyecet formajaban, mely savanyusagokban és friss sa-
latakban is elékel6 helyet foglalhat el. A mar unalmas, menzas fozelékeket is képes
Uj dimenzidkba repiteni. A f6zés elején és a végén is hozzaadhato az ételhez, héha-
tasara intenzitasa nem gyengiil. A népi gydgyaszatban étvagyjavitoé hatasa ismert,
tedja tisztitja a vesét.

Termeszthetjiik cserépben és kiskertben is. Jo fagytliré, de szereti a napot és a sok
vizet is. Erdemes neki olyan helyet keresni, ahol dus gyokérzete elfér, és a gyomok
nem fenyegetik. Magrol nehezen szaporithatd, annal inkabb Gsszel t6osztassal. Sze-
désre legalkalmasabb a viragzas idején julius eleje, de a fagyok bealltaig sziiretel-
hetjiik. A hajtasokat legalabb 8-10 cm-es csonk visszahagyasaval levaghatjuk, majd

A lisztha 5 a rozsdagomba fertézésére a tovek korandkjelbrehaladtaval foko-
fZortabban kellszamitani. Aljati ka aydje Viszong nincs.
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A zsdlya az ajakosok csaladjaba tartozik, ezen beliil a legnépesebb nemzetség,
nagyon sok faja ismert. Flszer- és gyogynovényként az orvosi (vagy kerti) zsalya
(Salvia officinalis) hasznalatos. Eveld félcserje, a novény kb. 30-80 cm magassaglra
né meg. A tove fas szard, fiatal hajtasai molyhosak. Levelei barsonyosak, viraga lila
szind, orvszerlen helyezkedik el. Hazankban nem Gshonos, féként a Féldkozi-tenger
orszagaiban jellemzé. Dél-Europa karsztjain mindenfelé tomegesen talalkozhatunk
vele. Ennek tudataban gyorsan megallapithato, hogy a zsalya fé igénye a meleg és
a napsités. Mészkedveld, jol tiiri gyengébb mindség(, koves talajokat is.

Magjainak optimalis csirazasi hdmérséklete 20°C. A magokat aprilis-majusban érde-
mes elvetni, a palantakat pedig szeptember kornyékén kililtetni. A csirazas és a pa-
lantanevelés soran vizigényes, a kifejlett névény viszont jol tiiri a szarazsagot. Ko-
vetkez6 év majus-juniusara éri el azt a nagysagot, melynél mar vagni lehet beléle.
Fontos, hogy mindig a fasodott részek felett vagjunk. A hideget is jol tiiri, azonban a
hotakard nélkiili keményebb fagyok féként az iiltetés évében kart tehetnek benne.

A zsalya leginkabb gyogyhatasa miatt lett ismert, nem véletlen, hogy latin neve
a ,salvia” ,,gyogyitani”-t jelent. A zsalya leveleinek forrazata gyulladascsokkentd,
antibakterialis hatasu, igy torokgyulladasra, szaj-és fogbetegségekre oblégetének

morfajdalmak esetén is hasznalhato.

Flszerként is egyre gyakrabban talalkozhatunk vele, érdekes, kesernyés ize étvagy-
gerjeszt6 hatasu. Remekiil illik zsirosabb husételekhez, de egyéb husokhoz, pasté-
tomokhoz, sajtokhoz is gyakran hasznaljak. Mas fliszerekkel jol harmonizal.

Fontos megemliteni, hogy illéolajanak magas a tujon tartalma, mely mérgezé. Nagy
mennyiségben, hosszu ideig fogyasztani nem ajanlott. Terhes néknek a zsalyat ke-
rilni kell, mert vetélést okozhat. Alkohollal egyiitt a részegség kellemetlen tiineteit
erGsitheti és sllyosbithatja a masnapossagot.
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A H-Union Sz6vetség nagy hangsulyt fektet a ,,K6zosségi
Mezé6gazdasag” népszer(sitésére, gyakorlatban torténd
bemutatasara. Ezen célok elérése érdekében alkottuk
meg a Varosi Kertészkedés projektet, melynek négy f6
pillére van:
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H-UNION SZOVETSEG

LOCAL PRODUCTS,
QCAL VALUES

N

)}

f o A KOzOsségi Kertészkedés bemutatasa, elméleti és
| gyakorlati ismeretek szerzése kozosen. Kozosségi Ker-
| tiink a Homok Gt végén talalhatd, amely 3000 m? kert-
bé6l, 1000 m? Kozosségi Térbdl all.

A helyi termékek és helyi értékek népszerdsitése.
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AKARPAT-MEDENCEBEN

ERMEK |

-

IN THE CHARPATIAN BASIN |

" MEZOGAZDASAG.
"I:IOI\.TF*'BASED AGRICULTURE!

._..
e

A vertikalis kertészkedés elterjesztése, a ,,small-
space gardening”, a ,,balcony gardening” (kis helyen és
erkélyen torténd kertészkedés) eszkozeinek és leheto-
ségeinek bemutatasa és népszer(sitése.
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_HAGYO
TRADI

o A Karpat-medence mezégazdasagi kultlrajanak és ha-
gyomanyainak megorzése.

Egyszerre tobb projektiink is folyamatban van, ezekbe
barki, barmikor bekapcsolodhat, szoval varunk minden-
kit sok szeretettel!

E-mail: info@hunion.hu
www.hunion.hu

telefon: 06/30/884-2216
vagy elérsz minket a facebookon az ,,Elsé egri
kozosségi kert” csoportban.
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S

ESZKEDES

CREASTNG URBAN GREEN AREAS

GLKERT * ©

£

KERT

Q@
Z
Z
g
<<
9
>
33s
&5
a3 =
QO 2

L] 1
o
ot

! -iiEIDVELESE

g .=

VAROSI



HA VAN KEDVED KOZOSEN KERTESZKEDNI, EGESZSE-
GES, JO MINOSEGU ELELMISZEREKET TERMELNI, VAGY
HA CSAK JO TARSASAGRA VAGYSZ ES EGY KIS KIKAP-
CSOLODASRA A TERMESZETBEN, KERESS MINKET, VA-
RUNK SZERETETTEL!

™% A H-UNION SZOVETSEG
@E*d MEGKEZDTE A VAROS ELSO
KOZOSSEGI KERTJENEK KI-
ALAKITASAT A HOMOK UT
VEGEN.

ELERHETOSEGEK:

E-MAIL: INFO@HUNION.HU
WWW.HUNION.HU
BARABAS JANKA, 06/20/388-9624

VAGY KERESS MINKET

A FACEBOOKON AZ

,ELSO EGRI KOZOSSEGI KERT”
CSOPORTBANI!




